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Editorial

Liebe Leserlnnen und Leser

Wir stellen Ihnen im redaktionellen Teil eine Thematik vor, die bisher noch nicht in einem Bulletin behandelt
wurde, aber schon Gegenstand vieler Therapien gewesen ist: Die transgenerative Weitergabe von Kriegs-
traumata. Es werden zahlreiche Mdglichkeiten der Behandlungstechnik vorgestellt, und die Beitrdge Uber
Kriegskinder und —enkel machen in beeindruckender Weise deutlich wie viele Aspekte dieses Thema hat.

Al Pesso hat einen beeindruckenden und viel beachteten Vortrag auf der DGSF-Tagung gehalten. Thesen-
artig zusammengefasst finden Sie, was die Pesso-Therapie fir Therapeutinnen und Klientinnen bietet und
leistet. Uwe Minde berichtet, wie seine Ausfiihrungen zur Pesso-Therapie auf dem DGVT-Kongress in Ber-
lin aufgenommen wurden.

Wir hoffen, es ist uns gelungen, Ihnen ein interessantes Bulletin zu liefern. Uber Ihre Riickmeldungen freu-
en wir uns und schliessen mit der Anregung, uns weitere Beitrdge zu diesem Thema zu senden.

Fir die Redaktion Diethelm Chinnow
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Barbara Fischer-Bartelmann

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

Die beiden Artikel in diesem Bulletin, einer gemeinsam von Susanne Hasenfuss und
Diethelm Chinnow, und der andere von Susanne Hasenfuss, geben eine gute Uber-
sicht, welche Inhalte und Symptomatiken uns begegnen, wenn wir mit den Auswir-
kungen des Krieges auf unsere Klientinnen arbeiten. Ergdnzend mochte ich hier ei-
nige Punkte anflihren, die sich auf die Behandlungstechnik der Pesso-Therapie be-
ziehen, namlich die Arbeit mit Lochern im Rollengeflige, und die Arbeit mit Traumata

Ich will und kann hier keine vollstandige Syste-
matik von Behandlungs-

dass mit Lochern im Rollensystem auch funktio-
nale Licken gemeint sind,

schritten anbieten, vielmehr L R und die muss man bei allen
eine Materialsammlung von | Buchstabliche Locher (Fehlen von Perso- | \ienschen, die Trauma er-
Ideen aus einer Vielzahl von nen): lebt haben, annehmen: Sie
Strukturen, die sich fur un- a. Tod waren seelisch nicht in allen
terschiedliche Klienten als b. Verletzung, Invaliditat Kapazitaten und Funktionen
glaubhaft herausgestellt ha- c. Abwesenheit durch Kriegsdienst und | anwesend.
ders, und Immer vieder ver- | o, Gotermmendon auf der Flucht, n DS Umkehr in den Fimen
de iéh mit Geschichten und . Lagern ’ besteht also einerseits, das
Vorgaben von Klienten kon- e Fehler_1 von Persor_1en betre_f-
T fend, in Idealen Figuren, die

frontiert, fur die und mit de-
nen ich eine neue, noch nie zuvor angebotene
Losung finden muss. Aber das Erstaunliche ist:
Es gibt sie immer. So moéchte ich mit dieser
Sammlung gerne zu eigener Kreativitat anregen,
aber auch auf ein paar grundsatzliche Moglichkei-
ten und Gesichtspunkte
aufmerksam machen.

nicht gestorben oder abwe-
send gewesen waren, andererseits, die funktiona-
len Loécher betreffend, in Idealen Figuren, die
nicht traumatisiert oder dissoziiert gewesen wa-
ren, sondern seelisch prasent und heil, ruhig und
mitfiihlend, mit sich und mit Partnerin und Kindern

emotional im Kontakt.

fuge send):

Wann immer wir es mit
Kriegskindern und Kriegs-
enkeln als Klienten zu tun
haben (und das bedeutet in

e Uberlastung

e Traumatisierung
¢ in Trauer um Menschen
e in Trauer um Heimat, Besitz, ldentitat

Was diese emotional verfiig-
baren Idealen Eltern angeht,
ist es mir wichtig, hier keine
magischen Ldsungen anzu-
bieten, also Menschen, die
ein massives Trauma wun-
derbarerweise unbeschadet

unserer Kultur fast immer),
wird es Locher im Rollen-
geflige der Familie geben, die wir in der Pesso-
Therapie mit Hilfe von Filmen bearbeiten.

a) Fehlen von Personen und Funktionen

Diese Loécher entstehen ja nicht nur dadurch,
dass jemand aus dem Familiensystem durch
Kriegsfolgen gestorben ist. Auch die Abwesenheit
beispielsweise der Véter, die als Soldaten einge-
zogen worden sind oder, als unabkémmlich frei-
gestellt, in unglaublichem Mass mit Arbeit belastet
wurden, hinterlasst eine Licke im Familiensys-
tem. Schliesslich muss man sich klar machen,
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Uberstanden hatten. Wollen
wir solche seelisch heilen
Idealen Eltern darstellen, dann sollten wir uns
entweder Voraussetzungen ausdenken, wie die
Erfahrung der Traumatisierung selbst héatte voll-
standig abgewendet werden kdnnen, oder wie ei-
ne wirklich glaubhaft ausreichende Hilfe zu deren
Bewadltigung hétte aussehen kdnnen. Mehr dazu
weiter unten.

b) Ungerechtigkeiten

Erinnern mochte ich ausserdem daran, dass die
Dynamik des Messias-Gens durch alle Arten von
Geschichten von Ungerechtigkeiten ausgelost
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wird, und auch hiervon gibt es kriegsbedingt jede
Menge: Jugendliche und Erwachsene, die um ihre
Jugend betrogen, um Ausbildungsmaéglichkeiten
und Lebensplane gebracht

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

diese Personen als Zuschauer fir diese Filme
darstellen. Sowohl an die Klienten als auch an die
weiteren ,Zuschauer® richtet sich dann der den
Film abschliessende Satz

worden sind, durch Propa- | Umkehrung Ideeller und materieller Verluste | der Idealen Figuren: ,Das

ganda und Ideologie verflhrt | ynd Ungerechtigkeiten

wurden und ihre personliche
Integritat verloren haben,
oder sich mit hohen, fast
nicht zu rechtfertigenden
Kosten seitens ihrer Familie
fur den Widerstand ent-
schieden haben; Familien,
die durch Vertreibung oder
Bomben um die Frichte ih-
res Lebenswerkes betrogen
worden sind, oder als Ver-
triebene oder Flichtlinge mit
der Ablehnung und Verach-
tung in ihrer neuen ,Heimat"
zu kampfen hatten. Auch
solche Ungerechtigkeiten
und Schicksalsschlage kann

e Heimat
¢ |[dentitat
¢ Sicherheit

o Weltlaufigkeit

e Unbeschwerheit der Jugend

¢ Ausbildungsmadglichkeiten und -wahl _ _ _

o Auswahl von Partnern, Ehepartner ist| Eine kleine Erinnerung zur
.erste Wahl*

e glaubwirdige Vorbilder und pragende
gesellschaftliche Institutionen

e personliche Integritat und Unschuld

e gesellschaftliche Einbettung
e Familienerbe, Hof, Betrieb...

o frei gewahlte Abenteuer

ware nicht Deine Verantwor-
tung/ Aufgabe/ Sorge/ Last
gewesen!”

Verbindung mehrerer Filme:
Nicht nur fir den Klienten,
auch fur seine Verwandten /
Eltern gilt: Wer Locher gefullt
hat, dessen Empfanglichkeit
ist eingeschrankt, und der
kann selbst nichts von idea-
len Figuren bekommen. Das
bedeutet: wenn wir anbieten,
eine Reale Person in einem
Film mit Idealen Figuren zu
versorgen, und die Empfang-
lichkeit dieser Person ist

man als Locher auffassen

bzw. in Filmen dafir heilende Gegenbilder ent-
werfen, wo diese Ungerechtigkeiten Kkorrigiert
werden:

c) Mitgefihl

Schliesslich sollten wir daran denken, dass eine
mogliche Frage zur ldentifikation notiger Filme
lautet: Fur wen hattest Du Mitgefiihl? Nicht selten
haben wir massive Effekte von Survivor's Guilt
und Unfahigkeit, selbst gliicklich zu sein, die sich
auf Opfer ausserhalb der eigenen Familie bezie-
hen, sodass wir Filme flr diese Opfer entwerfen
mussen.

2. Umsetzung in Filmen
a) Filme zweiter Ordnung (Film im Film)
Sowohl fir diese Art Filme

noch nicht vorstellbar, weil
sie ihrerseits Locher gefillt
hat, dann wird auch dieser Film fir den Klienten
nicht glaubhaft sein.

Sollte sich das wahrend der Arbeit erst heraus-
stellen, lasst man diesen Film ,als Baustelle* ste-
hen und schafft die notwendigen Bedingungen fir
sein Funktionieren, bevor man zu ihm zurtick-
kehrt; mit mehr Erfahrung kann man dies aber vo-
raussehen und gleich diese Bedingungen schaf-
fen: indem man die Person, die in diesem Film
etwas erhalten soll, vorher aus den Lochern ,her-
ausholt®, die sie geflllt hat; sprich: fur sie zuvor
die nétigen Filme zweiter Ordnung macht, in de-
nen sie als Zuschauer immer wieder gesagt be-
kommt: Das ware nicht Deine Verantwor-
tung / Sorge gewesen, Du

(z.B. fur den — in der Realitat | Mit wem hattest Du / hatte Dein(e) ... Mitge- | héattest Kind sein konnen..."

gefallenen — Jugendfreund | fuhl?
des Grossvaters) als auch
fur die Filme, die wir fur die b
KriegsErwachsenen ma- '
chen, méchte ich ausserdem

a. gefallene Kameraden
umgekommene / deportierte Nach-
barn, Freunde, Verwandte...

b) Wie kehrt man den
Krieg um?

In der konkreten Umsetzung
in den Filmen gibt es ver-

die Méalichkeit und Not c. gegnerische Soldaten, die der schiedene Mdoglichkeiten die

an O:fa K oglic e'F.lIm 02' (GroR)Vater getotet hat ich in folgende Gruppen ein-
VovfgnL?]geE[Fil\r/rf)ri]m Flilrrrl]:;nerin. d. Juden teilen mochte:

nern. Sehr haufig kdnnen wir < Wldgrstgndskampfer Wenn in dem Film psycholo-

) . f. auslandische Kriegsgefangene isch fizi .

uns zusammen mit den Fil- vertriebene Menschen, in deren gische Defizite der Kriegs

men, die wir konstruieren, 9. ' kinder im Fokus stehen, ist

Gedanken machen, wer von h
diesen Umstanden und Er- '

Haus man einquartiert wurde

die allgemeinste und effizien-
teste ,Standardlésung® die

eignissen ebenfalls Zeuge
geworden ist (unbewusst Locher gefillt hat), und
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Einfihrung Idealer Eltern in
einem Film, die sagen: ,Wenn wir Deine Idealen
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Eltern gewesen waren, in einem Land ohne Krieg,
dann hétten wir...”

Gelegentlich stehen aber auch die direkten Aus-
wirkungen der geschichtlichen und gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen im Fokus, nicht so
sehr die der Personlichkeit der Eltern. Dann gibt
es die Mdglichkeit, ein Ideales Land einzuflhren
und symbolisch darzustellen, oder eine Ideale
Heimat, oder eine Ideale gerechte Regierung, die
zu den Realen Personen spricht: ,Wenn ich da
gewesen ware, dann hatte es keinen Krieg gege-
ben, Du hattest nicht Soldat werden missen, du
hattest dein Studium abschliessen kénnen...*

Manchmal bietet es sich an,

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

Klienten Filme, die fur sie eine glaubwirdige Al-
ternative zu den historischen Vorbedingungen
des Dritten Reiches darstellen.

Eine weitere Mdglichkeit, die vielen Klienten wich-
tig ist, sind Filme mit Idealen Figuren, die zwar
nicht den Krieg hatten abwenden kénnen (die ei-
gentliche ,ideale” Lésung), sondern dessen Be-
waltigung erleichtert hatten. Das kann von Idealen
Sanitatern, die Verwundete hatten versorgen
kénnen, Uber ideale Therapeuten oder Angehdri-
ge, die mit den Heimgekehrten Uber ihre Erleb-
nisse geredet hatten, bis hin zu einer ldealen
Gemeinde gehen, die die Fluchtlinge bereitwillig

aufgenommen, gerecht be-

in einen solchen Film meh- | Nicht vergessen:
rere Reale Personen gleich- | (Film im Film)!

zeitig einzufihren, die ge-
meinsam von dieser alterna-
tiven Moglichkeit profitiert
hatten: ,lhr waret nicht ge-
trennt worden, hattet auf Eu-

wohl

Filme zweiter Ordnung

Wenn mein Klient Kriegsenkel ist, und seine
Eltern Kriegskinder, dann werden diese so-

a. selbst Defizite erlebt als auch

handelt und in allen mogli-
chen Dingen unterstuitzt hat-
te.

Bei der Wahl dieser ver-
schiedenen Varianten lasse
ich mich weitgehend von
meinen Klienten leiten, was

rem Hof bleiben konnen...“ b. ihrerseits Locher fir ihre Eltern gefillt | sie fir Ideen haben bzw.

Den ,Zugang“ zur Vorstel- haben

lung dieses Idealen Landes

kann man fiir manche Klien- | b) muss vor a) geldst werden:

ten durch eine zeitliche Di-
mension erleichtern (diesel-
be Heimat in einer anderen
historischen Zeit ohne
Krieg), fur andere geogra-
phisch (ein anderes Land,
ein anderer Erdteil, wo es zu 2
dieser Zeit keinen Krieg
gab), viele brauchen aber
keine dieser beiden Hilfs- 3
konstruktionen.

Manche Klienten ziehen
konkretere Optionen vor, wie
sich die Herrschaft der Nazis
oder der Krieg hatte abwen-
den lassen, sei es auf natio-

was fir sie glaubwirdig ist.

c) Choreographische
Hinweise

1. mit den Kriegkindern als Zuschauer in | An dieser Stelle mochte ich
einem Film 2. Ordnung,

wo die Kriegs-Erwachsenen eine al-
ternative Geschichte bekommen, so
dass die Kriegskinder in keine Rollen
einspringen missen

mit den Kriegskindern als Empfan-
gern in einem Film 1. Ordnung, wo
sie Ideale Eltern bekommen

damit sind die Voraussetzungen fir
das Antidot gegeben,

wo mein Klient Ideale Eltern be-
kommit, die weder Locher gefilit noch | py gamit so gut wie immer
selbst Defizite erlebt hatten, sondern
ganz fur ihn hatten da sein kdnenn.

noch ein paar praktische
und choreographische Hin-
weise zur Konstruktion von
Filmen im Zusammenhang
mit dem Krieg geben, die
helfen, diese plastisch wer-
den zu lassent:

1. Meiner Erfahrung
nach lohnt es sich sehr, das
Ideale Land in den Filmen
ganz konkret darzustellen.

auch ein Platzthema beriihrt
ist, wahle ich dafur gerne
Gegenstande, in denen die

naler Ebene (eine Ideale Zi-

vilgesellschaft, die sich rechtzeitig gegen den Na-
tionalsozialismus solidarisiert hatte...) oder inter-
nationaler (eine lIdeale Internationale Gemein-
schaft, die frilher und effizienter gegen Hitler vor-
gegangen ware...) oder, je nach historischem De-
tailwissen der Klienten, Losungen, die bis in die
Zeit nach oder sogar vor dem ersten Weltkrieg zu-
rickreichen. So wie in Familiensystemen manch-
mal sehr frihe Filme, Generationen zurlcklie-
gend, den Schliussel zur Auflésung generatio-
nenweiter Verstrickungen bieten, die sich dann
.kaskadenmassig“ auflésen, so brauchen manche
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Ubrigen dargestellten Figu-
ren tatsachlich ,drin“ sein kdénnen. Typi-
scherweise wird das ldeale Land mit ei-
nem Tuch oder einer Decke dargestellt,
auf der die Gbrigen Personen mit kleineren
Gegenstanden (Steine, Papierblatter, Mu-
scheln,...) symbolisiert werden

1 Wenn bei Klienten absehbar ist, dass viel Arbeit mit Filmen
notwendig sein wird, dann sorge ich gerne dafur, dass wir daftr
Einzelsitzungen vereinbaren, in denen reichlich Zeit fur die Ge-
staltung dieser Filme vorhanden ist. Viele Klienten machen sich
gerne vor dem Deroling ein Foto mit ihrem Handy, um die Filme
~,mitnehmen“ und nachwirken lassen zu kénnen.
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2. Sehr haufig ist bei der Wahl der Decke
oder des Tuches seitens der Klienten eine
Menge zuséatzlicher Symbolik enthalten.
Manchmal steht die Buntheit des Musters
fir die Vielfalt und Toleranz innerhalb der
Gesellschaft des lIdealen Landes, manch-
mal eine saftig griine Farbe fur die Wiesen
der heimatlichen Landschaft (und nicht
selten wird das Tuch auch so drapiert,
dass Berge, Taler, Wege etc. sichtbar
sind), oder eine braune fir den Heimatbo-
den, der Rand der Decke symbolisiert
Schutz etc.

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

auch meine Klienten tragen immer wieder beson-
dere Fundstiicke zur Sammlung bei.

4. Wie immer muss man bei den Objekten,
die fur die Filme gewahlt werden, auch auf
die Gefahr negativer Rekonstruktionen
aufpassen. Wenn Inhalt des Filmes ist,
dass bestimmte Schadigungen oder Ver-
letzungen nicht geschehen waren, dann
sollten die darstellenden Objekte auch un-
beschadigte sein. Soll Schutz und Sicher-
heit dargestellt werden, ist es choreogra-
phisch sinnvoll, irgend eine Art von

~>chutzwall darzustellen

Informationen dartber kann

man vom Klienten erfragen | Grundméglichkeiten von ,Idealen Figuren®in | 0der Objekte anbieten zu

(Warum gerade diese De- | Filmen

konnen, die deutlich intakt
und stabil aussehen und sind

cke? Woflr steht sie?) oder a. Ideale Eltern in einem Land ohne | (ich benutze dafiir z.B. Holz-
selbst aus der Anmutung des Krieg bankchen, die ich sonst als
gewahiten Objektes heraus b. Ideales Land ohne Krieg Hock-Gelegenheiten fiir Rol-
assoziieren und vorschlagen. c. Ideale Figuren, die 3. Reich/ Krieg | |enspieler bereithalte, oder

Um dieses ldeale Land ,re-
den® zu lassen, hebe ich ei-

verhindert hétte (national/ internatio- | ginige langere  HolzklGtz-
nal/ Weltregierung/ Gott) chen, mit denen sich ein

und lasse diese pantomi-
misch zu den ubrigen Figu- e.
ren sprechen.

ten abmildern kdnnen

intaktes, bergendes Ge-
baude darstellen lasst. Wenn

3. Ebenso plastisch gehe ich vor, wenn es
darum geht, dieses Ideale Land zu ,bevél-
kern®. Beispielsweise mache ich gerne tat-
sachlich mit vielen Objekten sichtbar, dass
die reale junge Frau, fur die wir den Film
machen, viele verschiedene Manner ge-
kannt hatte, unter denen sie ihren Partner
héatte wahlen konnen. Oder dass der reale
junge Mann, der in diesem Film eine ande-
re Geschichte erhalt, viele Menschen un-
terschiedlicher Nationen hatte kennenler-
nen und ihnen friedlich begegnen oder
sich sportlich mit ihnen hatte messen kén-
nen, wird mit einer ganzen Anzahl mog-
lichst vielfaltiger Gegenstéande fir Ideale
Internationale  Kontaktpersonen darge-
stellt.

Aufgrund des totalitaren und egalisierenden Cha-
rakters der traumatisierenden Gesellschaftssys-
teme (Nationalsozialismus, Kommunismus)
scheint es mir besonders wichtig, Objekte anbie-
ten zu kénnen, die nicht gleichférmig, ,uniformiert®
aussehen. Darum arbeite ich personlich sehr ger-
ne mit natdrlichen, unbearbeiteten Gegenstan-
den, die einzigartig sind (Natursteine, Mu-
scheln...) statt standardisierter, industriell herge-
stellter Figuren oder geschliffener Steine. Jede
Reise erweitert die Vielfalt meines Fundus an
.Rollenspielern®, und sowohl meine Kinder als

P ES S OBULLETIN Februar 2013

eine breite Borte um die De-
cke die Geborgenheit und den Schutz in
diesem Land symbolisiert, ist es dement-
sprechend auch nétig, die Decke so aus-
zubreiten, dass diese Borte tatsachlich
rundum sichtbar ist, nicht eine Seite durch
die Faltung der Decke fehlt.

3. Arbeit mit Kriegsfolgen als Traumathe-
rapie
Ein zweiter Hauptpunkt, den ich aus der prakti-
schen Arbeit mit Kriegskindern und -enkeln her-
vorheben mochte, ist das Thema Trauma.
Welchen Rahmen wir in unseren Interventionen
wahlen, ob es sich also um ein Antidot (Ideale Fi-
guren fir die Klientin selbst) handelt oder um ei-
nen Film (Ideale Figuren fir jemand anderen, mit
dem die Klientin oder ihre Vorfahren Mitgefihl
hatten), entscheidet sich im Verlauf der Struktur
anhand der Emotionen und Bedurfnisse der Kli-
entin: Wo ist die hochste Energie, handelt es sich
eher um eigene Sehnsiichte oder eher um Mit-
gefluhl, ist Empfanglichkeit vorhanden oder nicht?
Das Thema aber, das im Film oder im Antidot be-
handelt wird, ist im Kontext von Kriegsgeschich-
ten sehr sehr haufig eines, das mit Trauma zu tun
hat. Ich halte es darum fiir Gberaus sinnvoll, sich
das Verstandnis und die Therapeutischen Mdg-
lichkeiten der Pesso-Therapie in der Arbeit mit
Trauma immer wieder und insbesondere in die-
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sem Zusammenhang vor Augen zu fihren. Ich
empfehle zu diesem Zweck sehr den Artikel von
Al Pesso und Lowijs Perquin Uber die Arbeit mit
Missbrauchspatienten (siehe Literaturverzeich-
nis). Darin sind sehr umfassend eine Vielzahl re-
levanter Aspekte zur Arbeit mit Trauma aufgelistet
und erlautert, so dass ich nicht die Notwendigkeit
sehe, dies in diesem Artikel erneut systematisch
zu tun. Darum hier zur Erinnerung nur eine kleine
Ubersicht:

Auch wenn wir in der Um-

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

Gebiete, die nicht Bomberziele sind / ein sicherer
und stabiler Bunker, der gehalten héatte und in
dem Licht gewesen wéare / Ideale Erwachsene,
die die Kinder in den Bunker begleitet und sie in
den Arm genommen hatten / die mit ihrer Angst
hatten umgehen kénnen und sie nicht dafir |&-
cherlich gemacht/ gedemdtigt / bestraft hatten /
ein ldealer Luftschutzwart, der die Fremden in
den Bunker hineingelassen und sie nicht wieder
hinausgeschickt hatte...

Eine Klientin berichtete bei-

kehrung der synthetischen | Grundlinien der Arbeit mit Trauma:

Erinnerungsbilder theore-
tisch die ,vollstidndige” L6-
sung (dass der Krieg gar

nicht geschehen ware) be- che

a. Ruckgangigmachung des Kontrollverlus-
tes: Pilot unterstitzen / Kontrolle / Spra-

spielsweise, dass ihr Vater
immer wieder davon erzahlt
hatte, wie schlimm Bauch-
verletzungen waren, dass
die Kameraden ganz ent-

vorzugen wirden, so st | b. Wiederherstellung der verletzten Memb- | setzlich und unertraglich ge-

doch im Kontext von Trauma
fur viele Klienten die Spezifi-
zitat der Umkehrung der his-
torischen  Ereignisse von
grosserer Wirksamkeit und
Relevanz. Es ist ja ein be-
sonderes Merkmal traumati- e fight (Kampf)
scher Erinnerungen, dass
bestimmte Szenen wie ein-
gebrannt sind, sowohl fir
denjenigen, der das Trauma

e flight (Flucht)

erlitten hat, als auch fiir die o freeze (Erstarren)
— Versteck, Unsichtbarkeit

Angehdrigen, denen diese
Geschichten oft immer wie-
der erzahlt worden sind. Ich
habe gute Erfahrungen damit

gemacht, fur solche Ge- |d. Verschrankung mit Grundbedirfnissen

ran um das Selbst:
Containment / Schutz / Vorbeugung von
Retraumatisierung

c. Befriedigung der Primitiven Impulse im
Umgang mit Bedrohung:

— Ausweg, sicherer Zufluchtsort

e appease (Unterwerfung)
— Limitierung der Offnung nen.

schrien haben vor Schmer-
zen, und die hervorquellen-
den Darme in ihren Handen
hielten, weil Sanitater ent-
weder nicht da waren oder
ihnen nicht helfen konnten.
Mir scheint, ein allgemeines

— Validierung, negative Akkomodation | Bild eines Idealen Landes

ohne Krieg, wo diese jungen
Manner nicht Soldat héatten
werden missen und nie ver-
letzt worden waren, ist zu
unspezifisch, um ein Gegen-
gewicht zu solch einem in-
tensiven Bild bieten zu kon-

Wir haben stattdessen einen

?chichtenl ) Umbkehrungden und Polaritaten Film gemacht (Zuschauer
Reversals) anzubieten, die S . .
sehr nah an den urspriingli- o Nahrung, Platz, Schutz, Einzigartigkeit | dieses Films waren sowohl

chen Informationen sind und e Integration der Polaritaten von Kraft
und Verletzlichkeit

(jeder Pol kann zur Abwehr des ent-
gegengesetzten dienen)

fur diese sehr konkrete Al-
ternativbilder bieten.

So halte ich es fir sinnvoll,
Uber verschiedene Ebenen

die Klientin selbst als auch
ihr Vater), in dem die Ver-
letzten dargestellt waren, mit
Idealen Sanitatern, die Uber
starke schmerzstillende Mit-

maglicher Umkehrungen

nachzudenken. Dazu ist es hilfreich, die Schilde-
rungen der Klienten sehr genau daraufhin anzu-
horen, welche Elemente umkehrbar waren und
welche Komponenten fir sie oder ihre Eltern die
grosste Belastung dargestellt haben (so dass wir
von ihrer Umkehr eine starke Wirkung erwarten
konnen). Als Therapeutin sollte man ver-
schiedene Angebote machen kdnnen, immer an-
gefangen von der ,vollstandigen“ Umkehr hin zu
immer ,kleineren” aber spezifischeren: ein Ideales
Land ohne Krieg, ohne Bomber, die tber die
Stadte fliegen / eine rechtzeitige Evakuation in
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tel verflgt hatten (mit einem
Bleistift als ,Spritze“ darge-
stellt), so dass die Verwundeten nicht diese ent-
setzlichen Schmerzen erdulden und nicht so hét-
ten schreien mussen, und die den Bauch héatten
verbinden und die Verletzten ins Lazarett hatten
bringen kdnnen (auch der Bauchverband wurde
ganz plastisch mit Streifen von TempoTaschenti-
chern dargestellt), so dass die Darme im Bauch
geblieben und dort gehalten worden waren.

Dieser Film war fir die Klientin sehr glaubhaft und
beruhigend, und hatte unerwarteter Weise auch
einen starken Effekt auf ihre eigene Korperemp-
findung: Sie hatte ihren eigenen Bauch immer als

6
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sehr verletzlich und offen empfunden, und fihlte
als Auswirkung des Filmes auch in ihrem eigenen
Korper eine grossere Stabilitdt und ,Ge-
schlossenheit der Membran® im Bauchbereich.

Was sich in diesem Beispiel zeigt, ist, dass die
Erzahlungen aus dem Krieg nicht nur auf dem
Weg des Einspringens in Rollen zu Problemen
fihren koénnen. Das Symptom der Klientin (von
dem ich im Ubrigen erst im Rahmen ihres Feed-
backs zum Effekt der Struktur erfuhr) wirde ich
eher erklaren durch den Effekt der Einfihlung und
der Spielgelneuronen. Spa-

Arbeit mit Kriegsgeschichten in der Pesso-Therapie

Es ist notwendig, fur die traumatisierte Generation
Filme zu machen, und auf den Inhalt dieser Filme
kann man alles anwenden, was uns in der Pesso-
Therapie zur Behandlung von Trauma bzw. zur
Umkehrung von Trauma-Geschichten zur Verfi-
gung steht. Verschiedene Zugangsmdoglichkeiten
hierzu wurden bereits dargestellt.

b) Defizite der Eltern, Fuhllosigkeit

Auch der zweite Punkt (Defizite) ist offensichtlich.

Traumatisierte Menschen werden unweigerlich in

ihren Fahigkeiten, gute Eltern zu sein, einge-
schrankt sein, so dass fir

ter auch hierzu noch mehr.

Aus diesem Grund ist es | Trauma:
mir auch wichtig, besonders
wenn ich Uber Rollenspieler
verfuge, alle Elemente von
korperlichen  Verletzungen
umzukehren, also ganz be-
wusst in Filmen oder Anti-
dot die korperliche Unver-
sehrtheit der Idealen Figu-
ren hervorzuheben.

Funktionen

tin hatte aus dem Krieg eine
Beinverletzung davongetra-

war und seinen Fuss dau-
erhaft deformiert hatte. Ich
habe die Klientin ausdriick- f
lich ermutigt, den (unver-
sehrten) Fuss des Idealen
Vaters anzuschauen und
anzufassen. Jenseits der
Bedeutung, die es fir sie
gehabt hatte, dass der

chen und Gewalt

nicht um)

Generationen

Transgenerationale Transmissionswege bei

a. Locherin den Rollen
— Entgrenzung durch Entitat
b. Defizite der Eltern in der Ausiibung ihrer

— Entgrenzung durch Omnipotenz i.e.S.,
Selbst-Beelterung
c. Fehlendes bzw. falsches Modell emotiona-
ler Selbstregulation
— ,developmental trauma“
Der Vater derselben Klien- | g, LAnsteckung” durch Einflihlung in traumati-
sche Geschichten / Reaktionen ren.
! _ _ — vicarious traumatization
gen, die deutlich sichtbar | o \weitergabe von Trauma in Affektdurchbrii-

— direkte Traumatisierung
Fehlendes Bewusstsein fur Gefahren und tegien der
Schutzbedrftigkeit der Kinder / omnipoten- | gcpen Stérungen in diesem
te Verletzlichkeit (das bringt einen alles

— ,Re-Traumatisierung® in folgenden

die folgende(n) Generatio-
nen Defizite in der Versor-
gung der Grundbedirfnisse
entstehen. Im Antidot fir die
Kriegskinder bzw. im Film
fur die Kriegskinder, den wir
fur die Kriegsenkel machen,
brauchen wir nichttraumati-
sierte ldeale Eltern, die ihre
Aufgaben kompetent mihe-
los ausliiben koénnen, und
werden diese Aufgaben fall-
bezogen genauer definie-

An dieser Stelle mdchte ich
allerdings noch einmal her-
vorheben, welche Bedeu-
tung die Bewaltigungsstra-
posttraumati-

Zusammenhang haben,
namlich Dissoziation und in
ahnlicher Weise Medika-
menten / Drogen-/ Alkohol-

Ideale Vater gesund gewe-
sen ware, mit ihr hatte laufen und spielen kdnnen
etc. war die reine Berilhrung eines gesunden
Fusses, der nicht Mitleid oder Schrecken oder
Ekel erregt, fur die Klientin tief bewegend.

4. Transgenerationale Transmissionswege
bei Trauma:

Abschliessend mochte ich noch eine Systemati-

sierung versuchen, auf welche Art und Weise der

Krieg als Trauma an die nachfolgenden Generati-

onen ,weitergegeben® wird:

a) Locher in den Rollen

Der Punkt Holes in Roles ist in den ersten beiden
Kapiteln dieses Artikel schon griindlich bespro-
chen worden. Die Traumatisierung der Eltern
bzw. Grosseltern provoziert beim Kind bzw. Enkel
Mitgefuhl, und den Impuls, das Trauma zu heilen.
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missbrauch im Sinne einer
dampfenden Selbstmedika-
tion von Traumaopfern. Ich mdchte also die Auf-
merksamkeit lenken auf die Folgen der dissoziati-
ven Prozesse, die flr beinahe jedes Opfer von
Trauma eine mehr oder weniger grosse Rolle
spielen. Der Zustand der Dissoziation im engeren
Sinne ist bei einer posttraumatischen Storung
zwar in der Regel nicht durchgehend, sondern auf
bestimmte Schlisselreize (der Ton einer Sirene,
das Schlagen einer Tir...) oder Flashbacks be-
schrankt, aber in der Kriegsgeneration hat sich
das Nichtfiihlen haufig zu einer Uberlebensstrate-
gie verallgemeinert. Damit fehlt aber eine ganz
wichtige und grundlegende Funktion, die fur alle
Ubrigen elterlichen Aufgaben eine Voraussetzung
ist, namlich die Fahigkeit, zu fuhlen, als Grundla-
ge der Fahigkeit, sich einzufiihlen.
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Die meisten Kriegskinder oder -enkel haben ja
meist nicht unter Vernachlassigung gelitten, im
Gegenteil: Die Eltern haben sich oft nach ihren
Mdoglichkeiten - und sogar dartiber hinaus - darum
bemiiht, dass es den Kindern besser gehen soll.
Wenn aber Eltern sich selbst nicht spiren kon-
nen, keinen Zugang zu ihren eigenen Geflihlen
haben, dann werden sie auch nicht in der Lage
sein, sich in ihre Kinder einzufuhlen, also zu spu-
ren, was die Kinder im jeweiligen Moment wirklich
brauchen. Das fuhrt typischerweise nicht zu einer
Mangelversorgung im eigentlichen Sinne, son-
dern zu einer Fehlversorgung (quantitativ — Uber-
behiitung, Uberfitterung, Uberforderung /-forde-
rung, oder qualtitativ — nicht den Bedirfnissen
oder Begabungen des Kindes angepasst, zeitlich
nicht auf seinen Entwicklungsstand abgestimmt).
In gewisser Weise sind zwar die Grundbedurf-
nisse weitgehend erflllt worden, aber nicht in ei-
ner Weise, die als sattigend und befriedigend er-
lebt werden konnte, weil die Qualitat einer Pass-
form zur Form der Bedurfnisse fehlte. Das macht
es den betroffenen Klienten auch schwer, tber-
haupt zu benennen, was ihnen genau gefehlt hat,
denn oberflachlich gesehen war ja fir alles ge-
sorgt. Im Zentrum der Umkehrung in Film oder
Antidot muss also die Passung stehen, Eltern, die
ein Gefuhl fur sich und ihre Kinder gehabt hatten,
und die nétige Sensibilitat und Empathie, emotio-
nal auf die Kinder einzugehen und ihre Versor-
gungsleistungen auf die tatsachliche Bedurftigkeit
abzustimmen.

c) developmental trauma
Ein neues Konzept ist c) ,developmental trauma®“.
Was soll das heissen?

Diesem Konzept liegt die Annahme zugrunde,
dass bereits in der praverbalen Zeit das Kind sein
Nervensystem nach dem Vorbild der engen Be-
zugspersonen, vor allem der Mutter, formt. Es bil-
det in seinem eigenen Nervensystem die emoti-
onalen Regulationsmechanismen ab, die die Mut-
ter selbst benutzt. Wenn nun die Mutter traumati-
siert ist, so hat dies Folgen fir ihr Nervensystem:
sie kommt leichter in einen Zustand der Erregung
(Hypervigilanz, hyperarousal — fight/ flight) und
Aktivierung des sympathischen Nervensystems,
in dem sie sich nicht gut selbst beruhigen kann,
oder sie gerat in einen Zustand der Erstarrung
(freeze), der mit der Dominanz des sogenannten
dorsalen Teils des Vagusnervs zusammenhangt,
und alle hoheren Gehirnfunktionen, die zur sozia-
len Kontaktaufnahme notwendig sind, hemmt.
Wenn das Kind diese Organisation des Nerven-
systems in seinem eigenen Kdrper abbildet, dann
wird es auch spéater im Leben auf intensive Reize
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genau so reagieren, als ob es selbst Trauma er-
lebt héatte, also ebenfalls zu Ubererregung oder
Erstarrung neigen, ohne dass in seiner eigenen
Lebensgeschichte dafiir Ursachen zu finden wa-
ren. Verhaltenstherapeutisch kénnte man dies als
Modelllernen interpretieren, und auch darauf
ausweiten, dass das Kind vermutlich ebenfalls
lernt, auf welche Reize die Mutter in dieser Weise
reagiert, was in der Umwelt also potentiell ,ge-
fahrlich® ist.

Ein fir mich Uberaus eindriickliches Beispiel habe
ich mit einer Klientin erlebt, die unter zahlreichen
Angsten und Erregungszustanden litt und in ver-
schiedenen Therapien vergeblich nach deren Ur-
sachen geforscht hatte. Der Durchbruch flr sie
kam, nachdem ihre Mutter infolge eines Vortrags /
Artikels Uber Kriegskinder und -enkel begann, ihre
eigenen Geschichte als Kriegskind niederzu-
schreiben und auf diese Weise mit ihrer Tochter
zu teilen, was sie zuvor nie getan hatte. Aufgrund
dieser Informationen wurden fir meine Klientin
zahllose Symptome verstandlich, die sie zuvor nie
zuordnen konnte (Angst vor Reisen in Richtung
Osten, vor slawisch aussehenden Méannern — sie
brachte eine ganze Din A4-Seite voller Einzel-
punkte mit in die Therapie, die auf diesem neuen
Informationsstand buchstéblich 1:1 sinnvoll wur-
den!). Ohne jemals die zugehdrigen Geschichten
gehort zu haben, reagierte sie auf exakt diejeni-
gen Reize, die in der Geschichte ihrer Grossmut-
ter und Mutter tatsachliche Trauma-Stimuli gewe-
sen waren (vgl. Fallgeschichte von Susanne Ha-
senfuss in diesem Heft).

Infolge dieser neuen Informationen kam daruber
hinaus zur Sprache, dass auch bei einem ihrer
Sohne (Kriegs-Urenkel) auf der rein korperlichen
Ebene eine Sehstérung und abnorme Pupillen-
reaktion vorhanden war, die man als Uberaktivie-
rung des dorsalen Vagus interpretieren konnte.
Die daraufhin durchgefihrte Osteopathische Be-
handlung seines Vagusnervs war tatsachlich er-
folgreich, dieses Problem zu beheben.

Dieses Konzept des ,developmental trauma“ ist
fur mich in der Anwendung doppelt bedeutsam:
Einerseits weiss ich nun und erklare dies auch
meinen Klienten, dass die historischen Informati-
onen zur Traumareaktion, die sie erleben, még-
licherweise nicht in ihrer eigenen Lebensge-
schichte zu suchen sind. Wichtiger fir uns als
Pesso-Therapeuten ist aber wieder das Element
der Umkehrung in Film und hier vor allem im Anti-
dot: Die Bedeutung der Fahigkeit der Idealen Mut-
ter zur emotionalen Selbstregulation, und die kér-
perliche Verankerung / Inszenierung dieser Fa-
higkeit. Die Ideale Mutter muss also — moglicher-
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weise schon in der pranatalen Zeit — eine Person
sein, die ruhig, entspannt, geerdet, zuversichtlich,
voll Grundvertrauen ist, und die dies mit zahlrei-
chen kdrperlichen Signalen (ruhige, volle Stimme,
gelassene und entspannte Haltung, regelmassige
und ruhige Atmung und Herzfrequenz, flissige
und gelassene Bewegungen, angenehmer Kor-
pergeruch....) dem Kind vermittelt.

Auch hier gilt Gbrigens der Grundsatz, dass man
als Therapeut/In die Qualitaten der Idealen Eltern
auch in einem gewissen Masse selbst verkorpern
muss und damit ihre Glaubhaftigkeit unterstrei-
chen. So kann uns also auch hier noch einmal die
Wichtigkeit der Signale bewusst werden, die wir
mit der Art und Weise unserer Interventionen ge-
ben: Kénnen wir als Therapeutln mit unserer ei-
genen Stimme, Atmung, Sprechweise etc. die no-
tige Ruhe, Gelassenheit, Hoffnung, ... als Teil un-
serer Moglichkeitssphare ausstrahlen? Das wird
entscheidenden Einfluss auf die Wirksamkeit un-
serer Interventionen haben.

d) vicarious traumatization

Mit d) ,vicarious traumatization® ist hingegen ge-
meint, dass jeder (auch Therapeut), der traumati-
sche Geschichten hort — und, ,words make
images®, vor seinem inneren Auge sieht und
/ oder mit seinen Spiegelneuronen abbildet — in
einem gewissen Masse hierdurch ebenfalls trau-
matisiert, von der urspringlich traumatisierten
Person ,angesteckt wird.! Auch in der Verhal-
tenstherapie geht man davon aus, dass eine
Angststérung allein durch das einmalige Horen
oder Lesen einer traumatischen Geschichte her-
vorgerufen werden kann. Ein simples Beispiel:
Bei mir ist eingebrochen worden, die Freundin,
der ich davon erzéhlt habe, traut sich seitdem
nicht mehr, ihre Tochter alleine zuhause zu las-
sen.

Das oben beschriebene Fallbeispiel der Klientin,
deren Vater von den Bauchverletzungen erzahlt
hatte und die selbst ihren Bauch als offen und
verletzlich empfand, wirde ich in diese Kategorie
einordnen: Ihr Korpergefihl bildete die Traumati-
sierung ab, von der sie gehort hatet. Ebenso bil-
dete er heilend die Umkehrung ab, die in dem
Film inszeniert wurde.

Die neuen Interventionsmethoden der Pessothe-
rapie (Arbeit mit Platzhaltern statt historischer
Szene, frithe Umkehrungen in Form von Book-
marks) haben hierin ihre Motivation und sind sehr
geeignet, den Effekt der vicarious traumatization
zu minimieren, auch im Hinblick auf den Thera-
peuten und die Ubrigen Gruppenmitglieder. Sie
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sind deshalb ganz besonders indiziert in der Ar-
beit mit Trauma.

e) Gewalttatigkeit

Die direkte Weitergabe von Trauma, Punkt e),
durch Gewalttatigkeit oder Jahzorn traumatisierter
Eltern, besonders haufig durch Kriegsveteranen,
braucht wohl keine weitere Erlauterung. Seit das
Konzept der Posttraumatischen Belastungssto-
rung in der Behandlung von Vietnam-Veteranen
an Kontur gewonnen hat, ist dieser Effekt besser
verstanden und auch in Berichten Uber Irak- oder
Afghanistan-Heimkehrer der Offentlichkeit be-
kannt. Fir die Pesso-Therapie mdchte ich in die-
ser Hinsicht nur daran erinnern, dass auch in dem
Fall, dass unsere Klienten selbst Opfer von Ge-
walt der Eltern geworden sind, die Konstruktion
von Filmen angesagt sein kann; motiviert hier
nicht so sehr durch die Absicht, das Fllen der
Loécher rickgangig zu machen, sondern um einen
nichtjahzornigen Vater tberhaupt vorstellbar zu
machen.

Als Element der Trauma-Therapie flur ein gepri-
geltes Kind wirden wir Ublicherweise einen Idea-
len Vater anbieten, der nicht gewalttatig gewesen
ware, oder einen Schutz vor dem (prigelnden)
negativen Aspekt des Realen Vaters. Es kommt
allerdings vor, dass beides flr unseren Klienten
nicht glaubhaft ist. Wie immer besteht dann die
Wahrscheinlichkeit, dass Filme notwendig sind.

Ich habe in solchen Fallen gute Erfahrungen da-
mit gemacht, fir den Realen Vater Filme zu ma-
chen, die die Voraussetzungen daflir geschaffen
hatten, dass er sich besser hétte beherrschen
kénnen, also besser begrenzt gewesen ware.
Entsprechend den drei Ursachen fiir Omnipotenz
(Defizit an Limitierung, Entitat infolge des Fullens
von Lochern, Verletzung der Ego-Membran durch
Traumatisierung) gibt es hierflr prinzipiell drei
verschiedene Zugange, die dem Fall entspre-
chend ausgewéhlt werden miuissen. Oft ist ein
solcher Film die Voraussetzung, dass ein gut be-
grenzter ldealer Vater, der sich hatte beherrschen
kénnen, Uberhaupt glaubhaft wird.

Aus dem Film fir den Realen Vater, in dem die
Rahmenbedingungen dafir ,erfunden werden,
dass er nicht traumatisiert worden ware, entsteht

" Die teilweise immer noch ubliche Praxis des ,Debriefing” fiir Opfer
oder auch Helfer nach traumatischen Ereignissen (wie Massenka-
rambolage, Zugunglick, Amoklauf) sowie manche ,Therapietech-
niken® in der Arbeit mit Kriegsveteranen sehe ich auf diesem Hin-
tergrund als Uberaus problematisch und kontraindiziert an. Indem
die Teilnehmer an solchen Gruppen mit den anderen ihre Erlebnis-
se teilen, werden alle Uber ihre eigenen traumatischen Erinnerun-
gen hinaus mit all den Eindriicken der anderen Gruppenteilnehmer
belastet, und das Erzahlen der eignen Erlebnisse vertieft die Erin-
nerungsspuren daran.
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dann der Keim (Prinzip) des Idealen Vaters, der
nicht reizbar und jahzornig gewesen wére und
ohne Gewalt mit schwierigen Situationen oder
Provokationen hatte umgehen konnen.

f) Re-Traumatisierung

Der Transmissionsweg f) — Blindheit traumati-
sierter Eltern fur mogliche Gefahren, denen ihre
Kinder ausgesetzt sind, mangelndes Bewusstsein
fur notigen Schutz — braucht hingegen vielleicht
wieder ein wenig mehr Erlauterung. Zugrunde
liegt das Phanomen der haufigen Re-
Traumatisierung der Trauma-Opfer selbst. Dieses
Phanomen kann in der Pesso-Therapie auf ver-
schiedene Weise erklart werden: Der Mangel an
Schutz (bzw. die nicht ausgebildete Fahigkeit, die
Notwendigkeit von Schutz zu erkennen und die-
sen herzustellen) fiihrt dazu, dass sich traumati-
sierte Personen leicht wieder in Gefahr begeben
und dieser nicht vorbeugen. Schon einmal Opfer
geworden, ziehen sie potentielle Tater an, die die
Verletzlichkeit splren und ahnen, dass sie hier
ein leichtes Opfer haben werden. Zu diesen un-
bewusst ausgesendeten Signalen gehort die om-
nipotente Vulnerabilitdt (,mich kann nichts um-
bringen®), die instinktive Reaktion der Beschwich-
tigung (,ich biete mich dir als Opfer an in der
Hoffnung, dass dich das so weit besanftigt, dass
du mich nicht umbringen wirst®), und auch die
moglicherweise durch die Retraumatisierung er-
satzweise befriedigten Grundbedirfnisse oder
Entwicklungsaufgaben von Nahrung (negative
nurture, negative Aufmerksamkeit), von Platz und
Einzigartigkeit (siehe den Artikel von Perquin/-
Pesso). Ich denke, dass diese Mechanismen
nicht nur zur Retraumatisierung des urspringli-
chen Opfers fuhren kdnnen, sondern auch dazu,
dass dieses als Elternteil die eigenen Kinder ge-
nausowenig effektiv schitzen kann wie sich
selbst. Auch hier konnen Filme hilfreich sein, nicht
nur, um die Locher zu fullen, sondern auch um
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die Bedingung der Moglichkeit und Vorstellbarkeit
wirksam schiitzender Idealer Eltern zu schaffen.

5. Abschlussbemerkungen

In meiner Praxis gibt es kaum eine Therapie, wo
nicht der Krieg und seine Konsequenzen Thema
werden und mindestens eines der Elemente Fil-
me und Traumatherapie zur Anwendung kommt.
Meiner Erfahrung nach sind die Technniken der
Pesso-Therapie in ganz besonderem Mass dazu
geeignet, mit den Folgen von Krieg und Vertrei-
bung zu arbeiten, und noch dazu auf eine Art und
Weise, die flr Klientln wie fur Therapeutin und die
Ubrigen Gruppenmitglieder sehr schonend ist, oh-
ne in Bezug auf die Massivitdt der behandelten
Themen Kompromisse eingehen zu mussen.

In Bezug auf das Setting empfehle ich eine Kom-
bination von Einzelsitzungen fur die Filme und
Gruppensitzungen mit Rollenspielern fir die
Traumatherapie. Da die Traumareaktionen eine
starke kdrperliche Komponente haben und haufig
des Containments bedirfen, halte ich die alterna-
tiven korperlichen Erfahrungen flr besonders
wichtig, fur die wir auf die Verfiigbarkeit von Rol-
lenspielern angewiesen sind.

Beides erlebe ich in meiner therapeutischen Ar-
beit als sehr berihrend, befriedigend und wirk-
sam. Ich hoffe, meinen Leserinnen mit dieser Zu-
sammenstellung Mut gemacht zu haben, mit die-
sen Themen gelassen und kreativ zu arbeiten und
ihren Klientinnen und deren Familien damit aus-
serst wirksam zu helfen.
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Kriegskinder und Kriegsenkel

Im Mittelpunkt des folgenden Uberblicks steht die transgenerative Weitergabe von
Belastungen der vom 2. Weltkrieg betroffenen Miitter und Véater an ihre Kinder. Die
Auswirkungen waren sicher schon Gegenstand vieler Pesso-Strukturen und sind es
noch. Die Thematik ist ausserst komplex. Die in dieser Einleitung vorgenommene
Unterteilung soll die Ubersicht erleichtern, ist aber nicht frei von einer gewissen Will-

kadr.

Einleitung

Von den psychischen und korperlichen Folgen
des 2. Weltkrieges, der Flucht und Vertreibung
waren und sind Millionen Deutsche (und andere
Nationalitaten) betroffen. Zwischenzeitlich gibt es
zahlreiche Filme, Blcher, Untersuchungen und
Berichte. Sie alle befassen sich mit unterschied-
lichen Aspekten dieses Thema.

,Die weisse Rose" 1982, ,Schindlers Liste“ 1993
u.v.a. - die Reihe der Biicher und Filme ist lang.
www.kriegskind.de fuhrt in einem Uberblick zum
Thema Kriegskinder des 2. Weltkrieges 27 Rubri-
ken auf, die deutlich mehr als 100 Bicher, Zeit-
zeugen und Tagungsberichte umfassen. Von den
Stichworten seien nur einige genannt: Kriegskin-
der im WWII, Bombenkrieg, Flucht und Vertrei-
bung, Frauen und Miutter, Manner und Vater,
Wolfskinder, Kriegsenkel.

Wir sehen, da wurde bereits vieles er- und bear-
beitet. Jetzt, Mitte 2012, ist aber immer noch kein
Ende der Veroffentlichungen abzusehen. Ist es
erstaunlich, dass 65 Jahre nach Kriegsende das
Thema immer noch virulent ist?

Die unmittelbar Betroffenen, die im Krieg erwach-
sen waren oder wurden, die Eltern, Soldatenvéter
und Trimmerfrauen, sind verstorben. lhre Kinder
leben noch, zahlen i.d.R. auch schon zu den Alte-
ren. Bei ihnen, den Uber 60jahrigen, werden im-
mer noch Spétfolgen der Kriegskindheit diagnos-
tiziert. Medizin und Psychotherapie befassen sich
mit den korperlichen und seelischen Auswirkun-
gen. Was herausgefunden wurde, fand seinen
Niederschlag in etlichen Studien.

Und es gibt die Kinder der Kinder, die Enkel de-
rer, die ihre Erlebnisse oft verschwiegen und mit
ins Grab genommen haben. Auch unter ihnen gibt
es noch Betroffene.

Es ist also so, dass Vieles, besonders auf der
Ebene des personlich Erlebten, nicht mehr gesagt
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werden kann und anderes noch immer nicht ge-
sagt wurde. Was Krieg, Vertreibung und Flucht
angerichtet haben, ist so komplex, bizarr und
vielgestaltig, wurde so individuell erlebt, dass es
als unmaoglich erscheint, ein vollstandiges Bild zu
bekommen.

Schweigen

Warum wird geschwiegen, tberhaupt und so lan-
ge? Es gibt mehrere Erklarungen: In bestimmten
Fallen war die Umgebung nicht interessiert, zu
horen, was zu sagen gewesen ware; andere
Menschen wollten nicht sprechen und wieder an-
dere hatten schon gerne geredet, sahen sich aber
ausserstande, Erlebtes zu berichten. Tater und
Opfer treffen sich aus unterschiedlichen Griinden
im Schweigen.

Wahrend es verstandlich ist, dass Tater schwei-
gen (es sei denn, sie sprechen, um sich zu ent-
lasten und ihr Gewissen zu befrieden), scheint es
auf den ersten Blick unverstandlich, wenn auch
Opfer schweigen und sich die Erleichterung einer
Veroffentlichung versagen.

Wenn aber Einblicke in das Erlebte ermdglicht
werden, wird so viel Leid, Enttauschung, Trauer,
Scham, ... offenbar, dass verstandlicher wird, wa-
rum so Vieles fir so lange ein Tabu war.

Andere Betroffene haben gesprochen, sich The-
rapien unterzogen, sich die Belastung von der
Seele geschrieben oder sich eine ,Arbeitsthera-
pie“ verordnet (Armel aufkrempeln, zupacken,
aufbauen; frei nach Degenhardt).

Kinderschweigen

Die Feststellung vieler Alterer, dass sie als Kinder
mit ihren Erlebnissen keine Stimme hatten, zwar
sprechen wollten aber nicht sollten, ist ein wichti-
ger Aspekt und zieht sich wie ein roter Faden
durch viel Berichte und Therapien. Michael Ehr-
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mann z.B. erwahnt sie als Erfahrung bei seinen
Befragungen von Kriegskindern.

Die Haltung der Eltern dieser Kinder &ussert sich
in Bemerkungen wie: ,Sei froh, dass du uberlebt
hast®, ,andere haben viel Schlimmeres erlebt als
du“, ,schau nach vorn“, ...

Hinter solchen Ausserungen offenbaren sich un-
terschiedliche Vorstellungen und Befindlichkeiten.
Da ist eine Mutter oder ein Vater so betroffen, hat
so viel eigene Not zu bewaéltigen, dass keine Kraft
mehr da ist, das andere Leid auch noch zu héren.
Man ist auch unsicher, wie damit umzugehen ist.
Oder ein Elter ist Uberzeugt, dass es tatséchlich
das Beste ist, nicht dartiber zu sprechen, weil das
DarlUbersprechen verbunden wird mit der Vorstel-
lung, damit immer wieder neues Salz in die Wun-
de zu streuen. Vielleicht besteht auch die Angst,
im Mitgeteilten zwischen den Worten des Kindes
eine Anklage wahrzunehmen, was beim erwach-
senen Zuhorer Schuldgefiihle auslost, dem Be-
durfnis des Kindes nicht gerecht geworden zu
sein.

Die Botschaft vieler Erwachsener an die Kinder
war deutlich: ,, Dein Leid ist geringer im Vergleich
zu dem was ich mitgemacht habe“. Das stimmt
naturlich nicht. Viele Kinder haben Entsetzliches
erlebt und jedes Leid ist ein individuelles.

Die alteren Kinder haben einiges bewusst wahr-
genommen, konnten manchmal Erklarungen auf-
nehmen, Zusammenhange herstellen, sich man-
ches selbst erklaren. Dem Erlebten einen Sinn
zuschreiben zu kénnen, kann erleichtern. Aber es
ist kein Ersatz fir Gesprache. Anders war die Si-
tuation der kleinen Kinder, die in den letzten
Kriegsjahren geboren wurden. Auch in sie ist das
Grauen des Krieges eingedrungen. Viele, noch im
vorsprachlichen Alter, hatten aber noch keine
Worte fir Erlebtes, konnten sich nichts erklaren.

Zudem muss spater das, was erlebt wurde, auch
als mit dem Krieg und seinen Auswirkungen zu-
sammenhangend verstanden und erklart werden
konnen.

Matter konnten ihre Kinder nicht immer vor
schlimmen Eindricken, Gewalt und Verletzung
schitzen. Aber die Kinder, die heute als &ltere
Menschen dariber sprechen koénnen, haben
uberlebt. Oft genug verdanken sie ihr Uberleben
dem (heldenhaften) Verhalten der Mutter. Solche
Gedanken eines Elternteils: ,Du magst Schlim-
mes erlebt haben, Kind, aber ich habe dich geret-
tet, du stehst doch neben mir!“ mdégen ebenfalls
dazu beigetragen haben, die Notwendigkeit, Kin-
der berichten zu lassen, falsch einzuschatzen.
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Nicht zuletzt muss die Zeit, der Mangel an Er-
kenntnis und Wissen (ber psychische Zusam-
menhange in weiten Teilen der Bevdlkerung be-
dacht werden. Man muss annehmen, dass viele
Erwachsene tatsachlich geglaubt haben, die klei-
nen Kinder wirden das Erlebte vergessen, ahn-
lich wie einmal angenommen wurde, bestimmte
medizinische Eingriffe ohne Betdubung durchfih-
ren zu durfen.

Vielen Eltern war Harte gegeniber sich selbst
anerzogen worden. Intensive Gefiihle zu zeigen
war verpont, es sei denn, sie nutzten dem politi-
schen System. Sich anzupassen, sich zu beugen,
zu gehorchen, das alles hatte Tradition in
Deutschland und war keine Erfindung der Natio-
nalsozialisten. Sie und all jene, die die Macht hat-
ten, die kruden Ideen umzusetzen, haben die
Forderung nach Harte und Gehorsam allerdings
auf die Spitze getrieben.

Sigrid Chamberlain verweist in ihnrem Buch ,Hitler,
die deutsche Mutter und ihr erstes Kind“ auf zwei
Erziehungsratgeber von Johanna Harrer. Sie ge-
langt zu dem Schluss, dass die Padagogik in die-
sen Bichern eindeutig auf das nationalsozialisti-
sche System hin erziehen sollte. Frihkindliche
nationalsozialistische Erziehung (unnachgiebig
dem Kind gegeniber, ein Herrschaftsverhaltnis
zwischen Mutter und Kind aufbauend), ist eine
Tatsache. Fraglich ist allerdings, wie viele Miitter
diese ,Erziehungsratgeber® gelesen und umge-
setzt haben.

Die Vaterlosigkeit hat viele Kinder ausseror-
dentlich belastet. Die Defizite, keinen Vater /
Mann in der Nahe zu haben, der Orientierung gibt
und ldentifikation ermoglicht, haben bei vielen
Jungen dauerhafte Folgen gehabt.

Auch den Madchen, wenngleich sie ihre weibliche
Identitdt Uber die Mutter realisieren, fehlt das
mannliche / vaterliche Element. Und die Belas-
tung traf selbstverstandlich auch die Mitter. Sie
hatten die Erziehungsaufgaben oft allein zu tra-
gen, haben sich bemiht, den Vater zu ersetzen,
was bei besten Absichten nur in Teilen méglich
war.

Frauen- / Mltterschweigen

Weibliche Werte — einflhlen, schitzen, behiten,
versorgen — haben vielleicht den Bemihungen
der Nazis nicht in jedem Fall standgehalten. Aber
wenn Mutter dem Bedurfnis ihres Kindes, gese-
hen, gehdrt, in seiner Not wahrgenommen zu
werden, nicht entsprochen haben, hatte das i.d.R.
andere Grunde. Die besonderen Bedingungen
des Lebens im Krieg, angefangen mit dem Allein-
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ohne-Partner-sein, der Arbeit in Ristungsbetrie-
ben usw. setzten sich fort im immer tiefer und wei-
ter reichenden Zerfall von ehemals unterstiit-
zenden staatlichen Strukturen. Beziehungen bra-
chen auseinander. (Aber es entstanden auch
neue). Immer mehr Frauen waren auf sich selbst
gestellt, auf das zuriickgeworfen, was sie allein
einer zerfallenden Ordnung und zunehmenden
Bedrohung entgegensetzen konnten. Kriegsalltag,
das konnte sein: Fliegerangriffe, Bomben, Warten
im Luftschutzbunker, —keller, Vertreibung, Flucht,
Bedrohung, Hunger, die Suche nach einem Dach
und Nahrung, die Ankunft in der Fremde, Lage-
raufenthalte, bestohlen werden, unzuléngliche
Bekleidung, Angst vor und Erleiden von Verlet-
zung, Vergewaltigung, Verlust, Tod, Sorge um
Kinder, Eltern, Ehepartner, Verwandte, ... die
Aufzahlung bleibt unvollstandig.

Zeitweilig musste alle Energie ausschliesslich in
den Dienst des schieren Uberlebens gestellt wer-
den.

Manner- / Vaterschweigen

Wer waren die Manner die aus Krieg und Gefan-
genschaft zurickkehrten?

Haben sie gesprochen uber das was jahrelang,
von kurzen Unterbrechungen abgesehen, ihr Le-
ben war? Haben sie sich mit ihren Frauen ausge-
tauscht? Haben sie Verstandnis und Mitgefuhl
entwickelt fur das, was die Frauen erlebt, erlitten
und geleistet hatten? Wie haben sie sich ihren
Kindern gegeniber verhalten? Waren diese Man-
ner kommunikativ? Wurden sie ihren Kindern
Vorbilder, politische wie auch Beziehungsfragen
anzusprechen? Was war echt war an der Bereit-
schaft der Manner, fur Nazi-ldeen zu ka&mpfen.
Wie viele waren kriegsbereit gewesen?

Die gesellschaftliche und persdnliche Not nach
dem 1. Weltkrieg waren gross gewesen: Kriegs-
folgen, Umsturzversuche, Hyperinflation, unge-
recht vorgenommene ©6konomische Konsolidie-
rungsversuche. Dann nach wenigen Jahren rela-
tiver Stabilitdt, Erholung wie auch steigender An-
erkennung, brach die Weltwirtschaftskrise herein.
Reaktiondre und Nationalisten kamen wieder zu
Kraften und besonders der spatere ,Grofaz®, der
den Alteren versprach die ,Schmach‘ von Versai-
lles zu tilgen, Deutschland wieder ans Licht zu
fuhren, das Land gross, kraft und machtvoll zu
machen. Die Jungen waren eingefangen und ge-
blendet von einer beeindruckenden Propaganda,
die sich haufig auf sie bezog und sie mit dem Ge-
fuhl, Bedeutung zu haben, stolz machte und
missbrauchte.
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Die Propaganda hatte fir Viele die Wirkung einer
Gehirnwésche.

Anfangliche Erfolge, Blitzkriege, eine beeindru-
ckende ,Leistungsbilanz’, gekonnt dargestellt in
Wochenschauen, machten viele stolz und unkri-
tisch. Dann wendete sich das Kriegsgeschehen.
Eine Zeitlang konnten aufgebauschte Teilerfolge
und heruntergespielte Niederlagen die Hoffnung
noch aufrecht halten. Dann begann uniibersehbar
der Zusammenbruch.

Dem militdrischen Zusammenbruch entsprach ein
moralischer.

Nachkriegszeit

Gebrochen kamen die Manner zuriick, verletzt
und ausgemergelt. Auf die Gesamtheit bezogen
kam ein kleiner Teil erst nach Jahren aus der Ge-
fangenschaft zuriick. Keine Siegertypen mehr,
zumindest nicht die, die den Krieg ausgefochten
und ihn am eigenen Leib erlitten hatten.

Wie schwer hat wohl der Missbrauch durch ein
verbrecherisches System auf ihnen gelastet, den
viele einzusehen hatten, aber nicht alle einsehen
konnten? Wie sind sie mit der Verachtung / Er-
barmungslosigkeit fertig geworden, die ihnen ent-
gegenschlug von den Kriegstreibern und Verwal-
tern des Krieges? Haben sie realisiert, dass de-
nen ihr Leben spatestens nach der Niederlage
gleichgultig geworden war? Haben sie Wut emp-
funden, Schuld entwickelt und Scham gefunhlt,
nachdem sie begonnen haben, vermehrt nachzu-
denken?

Wenn ja, wie haben diese Empfindungen weiter-
gewirkt auf die eigene Person, die Partner und
Kinder?

Nein, viele, wahrscheinlich sogar die meisten ha-
ben wenig oder gar nicht gesprochen. Sie haben
eher still gelitten.

Viele Frauen hat der Krieg gebrochen. Jahrelange
Uberlastung hat sie verzweifeln und resignieren
lassen. Irgendwie haben sie sich und ihre Kinder
durch das Leben geschleppt. Aber viele Frauen
hat der Krieg auch stark gemacht. Sie wurden zu
Kampferinnen und haben Mannerpositionen
Ubernommen. Sie sind versierte Organisatorinnen
und Managerinnen des Alltags geworden, haben
Geschafte weitergefiihrt und ausgebaut, zahlrei-
che Uberlebensmechanismen entwickelt, jede Art
von Arbeit angenommen, die Erniedrigungen des
Schwarzmarkts ausgehalten, Kohlen (und ande-
res) gestohlen, waren Trimmerfrauen, ... Sie sind
gewachsen, selbstandig und oft unabhangig ge-
worden.
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Ob diese Frauen als Mitter ihren Kindern viel Zeit
widmen konnten, ist fraglich. In materieller Hin-
sicht haben viele Kinder durch sie eine Grundsi-
cherheit erfahren. Sie haben mitgearbeitet, wur-
den zu wichtigen Stutzen ihrer Mutter, materiell
wie emotional.

Das Zusammentreffen der Mutter
und Kinder mit tihren Mannern und
Vatern

Viele Méanner wurden sehnsuchtsvoll von ihren
Frauen erwartet und aufgenommen. Haufig trafen
sie auf Kinder, die sie nicht mehr oder tberhaupt
nicht kannten. Konflikte zwischen Vatern und Kin-
dern brachen auf. Sie hatten oft mit enttauschten
Rollenerwartungen zu tun. Kinder hatten Positio-
nen / Funktionen bekommen, die sie nicht mehr
preisgeben wollten. Vater flhlten sich abgelehnt,
beanspruchten (wieder) die Rolle als Familien-
oberhaupt, was ihnen von den Kindern, oft auch
von den Frauen nicht zugestanden wurde.

Andere Frauen lebten zwischenzeitlich in neuen
Beziehungen. Viele Manner waren krank und
pflegebedurftig, erwiesen sich als enttauschende
Partner, fanden sich im Frieden nicht zurecht. Be-
ziehungen zerbrachen in Streit und Enttauschung.

Traumatisierte Eltern

Teile des eigenen Erlebens wurden notwendig
abgespalten, und in diesem dissoziativen Milieu
war emotionale Kargheit in bestimmten Bereichen
die Regel. Eine schitzende Vergesslichkeit be-
freite zwar nicht wirklich von den Lasten, gewahr-
te aber zeitweilig Erleichterung. Die partielle Ge-
fuhllosigkeit, die chemisch in Gang gesetzte An-
asthesie, ist ein Schutz- und Uberlebensmecha-
nismus, aber auch zweischneidig. Die reduzierte
Fahigkeit zur Empathie hat Folgen fir die be-
troffene Person und andere.

Nach den Erfahrungen des Hungers war es fir
viele Menschen herausragend wichtig, wieder re-
gelmassig satt zu werden. Daflir musste gearbei-
tet werden. Wer sich umsah, merkte, dass unend-
lich Vieles zerstért war. Es gab so viel Arbeit. Da
war so Vieles zu improvisieren, wieder instand zu
setzen, aufzubauen, bis man wieder ein Teil des-
sen besass, was man schon einmal besessen
hatte.

Nicht nur, weil die Menschen lange Zeit Vieles
entbehrt und nun Winsche hatten, auch aus ei-
nem anderen Grund war die Arbeit so wichtig: Sie
war auch ein erstklassiges Therapeutikum. Es
war in erster Linie korperliche Arbeit zu leisten,
Handarbeit. Der Lohn dafiir war ein mehrfacher:
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Geld, Essen, Waren. Und nach der pausenlosen
Arbeit war der Korper erschopft, verlangte ultima-
tiv nach Schlaf, und triilbe Gedanken liessen sich
auf den nachsten Tag verschieben. Aber die Ab-
spaltung, eingeschréankte Lebendigkeit und Emp-
findungsfahigkeit, der Rickzug, die Abkapslung,
die eingeschréankte Empathie — es gibt so viele
Begriffe — hatten Folgen fir die Kinder.

Die verlassenen Kinder

Wie lasst sich, was die Kinder im Krieg und in der
Zeit danach erlebt und vermisst haben, tun muss-
ten und nicht machen konnten, fassen?

So viele unerfillte Bedirfnisse, herausgerissen
aus einer vertrauten Umgebung, getrennt von
Freunden, immer wieder ohne Schule. Sie haben
vielfaltige Verluste erlebt, Spielsachen, Tiere,
Verwandte, viele wurden traumatisiert und hatten
oft keine Mdglichkeit, ihren Schmerz auszudri-
cken und dariiber zu trauern. Sie entbehrten Zu-
wendung und Schutz, und wurden an neuen Or-
ten manchmal freundlich aufgenommen, aber
haufig auch mit Misstrauen und Ablehnung kon-
frontiert. Ihnen fehlten Ruhe, sichere Orte, Halt,
verlassliche Bezugspersonen, ldentifikationsfigu-
ren. Das alles blieb stumm in ihnen verwahrt oder
entlud sich in Misstrauen, Angst und zahlreichen
Stérungen. Viele wurden krank und fielen in der
Entwicklung zurtck. Andere waren géanzlich auf
sich gestellt, kampften erfolgreich, andere ver-
wabhrlosten oder versanken in Heimweh, Resigna-
tion und Apathie.

Andere Kinder sahen die Bedurftigkeit der Mutter
und Geschwister und tbernahmen Aufgaben, die
eigentlich von Erwachsenen hatten erfiillt werden
sollen. Sie wurden Helfer, lGbernahmen Erzie-
hungs-, Pflege- und Versorgungsaufgaben oder
gingen in die Rollen von Ersatzpartnern. Sie wur-
den Geber, Troster, Retter, unter Zurlicknahme
eigener Interessen. Sie opferten ihre Kindheit,
diese Vernunftigen, ,Grossen®, auf die sich die
Mutter verlassen konnte. Sie erwarben sich damit
manchmal Anerkennung, durften berechtigt stolz
sein, entwickelten aber auch Grossenfantasien
und stlrzten oft tief, wenn diese Aufgaben und
Funktionen ihnen genommen wurden.

Wo es an Platz, Erndhrung, Unterstitzung,
Schutz und Grenzen fehlt, wird manches nicht
oder nur unvollkommen gelernt, werden aus N6-
ten Tugenden, versiegen Quellen, entsteht Man-
gel und wuchern Fehlentwicklungen, die nach
Heilung verlangen.
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Familiengeschichte in drei Generationen

Anne und Rudolf, Kriegsgeneration:

Anne, geb. 1917 und Rudolf, geb. 1912, waren
gerade zwei Jahre verheiratet, als sie im Septem-
ber 1940 auf Anordnung der Rumé&nischen Regie-
rung ihre dortige Heimat verlassen mussten, die
von ihren Vorfahren (deutschen Aussiedlern) seit
1832 urbar gemacht worden war. Sie konnten nur
wenig Gepack mitnehmen und hatten fast alles,
was sie besassen, zurlickzulassen. Die National-
sozialistische Regierung Deutschlands versprach
ihnen als Deutschstammigen die Umsiedlung in
eine neue Heimat in Polen (nachdem sie die Arifi-
zierung durch die SS bestanden hatten). Zu-
nachst kamen sie in ein Lager in Boéhmen, wo
Diebstahl, Brutalitat und Ubergriffe Alltag waren.
Dort wurde die erste Tochter Christel im Oktober
geboren.

Nach zwei Jahren Aufenthalt im Lager wurde die
Familie in Polen angesiedelt. Sie erhielt einen
Hof, der im Moor lag, und bis dahin von polni-
schen Vorbesitzern bewirtschaftet worden war,
die ihrerseits von den Nazis vertrieben wurden.
Die Familie Ubernahm den Hof im Frihjahr 1942
mitsamt zwei polnischen M&agden und einem
Knecht, die zuvor unter den polnischen Besitzern
dort gedient hatten. Zur gleichen Zeit wurde Ru-
dolf H. an die russische Front einberufen. Die 25-
jahrige Anne kam in eine ihr unbekannte Gegend,
hatte eine kleines Kind, war wieder schwanger
und lebte mit Menschen zusammen, die eine an-
dere Sprache sprachen und die die neuen Besit-
zer verstandlicherweise ablehnten und hassten.

Die zweite Tochter Helene kam im Oktober 1942
zur Welt. Kurze Zeit spater hatte sie aus unerklar-
lichen Grinden schwere Verbrennungen am Arm
und musste von der Mutter in ein Krankenhaus
gebracht und dort mit Hauttransplantationen be-
handelt werden.

Christel blieb darum allein bei den Magden und
dem Knecht auf dem Hof. In dieser Zeit wurde sie
von ihnen misshandelt und oft in einen dunklen
Keller gesperrt mit der Androhung, wenn sie
schreie, werde sie von Ratten gefressen. Einmal
lief sie weg und versteckte sich. Dabei verirrte sie
sich im Moor und fiel in ein Moorloch. Selbst
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konnte sie sich nicht befreien. Eine der Magde
horte sie schreien, fand sie und zog sie aus dem
Loch.

Vor dem Knecht hatte sie grosse Angst, er schlug
sie oft. Das Schlimmste erlebte sie, als er ver-
suchte, sie mit dem Gewehrkolben zu erschlagen.
Den Magden sagte er, man kbénne sie ja im Moor
verschwinden lassen. Aber eine Magd hielt ihn
von diesem Vorhaben ab.

Nach diesen Ereignissen wurde Christel stumm
und nésste ein. Sie war den Menschen dort aus-
geliefert und hatte keinen, der sie beschutzte.
Das Vertrauen zur Mutter, die sie alleine gelassen
hatte, war verloren gegangen.

Im Januar 1945 floh Anne mit den zwei Kindern,
einem polnischen Arbeiter und seiner Familie vor
der heranriickenden russischen Armee in Rich-
tung Oderbriicke. Auf dem Weg kamen ihnen vie-
le Pferdewagen wieder entgegen. Die Oderbriicke
war von den abziehenden deutschen Truppen
gesprengt worden. Viele zivile Fluchtlinge konn-
ten sich nicht mehr in Sicherheit bringen.

Anna H. wurde mit ihren Kindern von polnischen
Soldaten festgenommen und in ein Frauenge-
fangnis gebracht. Dort sollten sie alle drei von
polnischen Soldaten erschossen werden. Ein
Massengrab war schon ausgehoben und die Er-
schiessung vorbereitet. In buchstablich letzter Mi-
nute untersagte ein russischer Offizier die Er-
schiessung.

Anne und ihre Kinder lebten 3 Wochen fast ohne
Nahrung in einem Gefangnis, danach wurden sie
in ein Arbeitslager verbracht. Dort starben viele
an Hunger, besonders Kinder und Alte.

Die Kinder blieben den ganzen Tag sich selbst
Uberlassen. Als Anne einen Aufseher bat, langer
bei ihren kleinen Kindern bleiben zu duirfen, droh-
te dieser, ihr die Kinder wegzunehmen und einer
polnischen Familie zu geben, damit Anne mehr
arbeiten kénne.

Andere Kinder verschwanden auf diese Weise
und wurden nie mehr gefunden.

15



Susanne HASENFUSS

Kurz darauf wurde Anne von Soldaten und Auf-
sehern vergewaltigt. Danach wollte sie sich und
ihren Kindern das Leben nehmen, sich und die
Kinder in einen nahe gelegenen L&schteich er-
tranken. Alle drei wurden in letzter Sekunde ge-
rettet.

Nach einem Jahr Arbeitslager wurden sie freige-
lassen und konnten nach Berlin fahren. Rudolf
kam 1949 nach siebenjahriger russischer Gefan-
genschaft frei.

Anne hatte immer wieder starke Gefiihlsschwan-
kungen, Depressionen und Angste. Sie war mit
ihren Gedanken standig woanders. Sie vermisste
ihre Heimat und war auch oft traurig Gber ihren
sozialen Abstieg.

Sie blieb manchmal tagelang im Bett und war
mental flr keinen zu erreichen. Sie hatte immer
wieder starke Probleme, mit den taglichen Anfor-
derungen als Mutter und Hausfrau fertig zu wer-
den.

Besonders schwierig wurde das Verhéaltnis zu ih-
ren Tochtern, als diese in die Pubertat kamen und
sich fir Jungen interessierten. In dieser Zeit ver-
sucht Anne alles, um ihre Tochter von Jungen
fern zu halten. Sie kontrollierte, verbot den Kon-
takt und machte die Freunde der Tochter
schlecht. Auch das Verhaltnis zu ihrem Mann war
stark ambivalent. Herabwurdigung und Anerken-
nung wechselten sich stetig ab. Es war eine
spannungsgeladene Atmosphéare im Haus. Mit
schonen Kleidern und Schmuck versuchte sie,
sich zu trosten.

Eine spater angefangene psychotherapeutische
Behandlung schlug fehl. Sie sprach kein Wort,
und ihr Schweigen war fur die Familie besonders
schlimm. Es liess so viel Raum fur Phantasien
und Selbstvorwirfe. Mit 70 wurde Anne vortber-
gehend dement und wollte oft weglaufen. Sie hat
sich immer nach dem Tod gesehnt. Anne erkrank-
te an Eierstockkrebs, die Demenz verschwand.
Sie starb 1993 mit 75 Jahren.

Christel, Tochter, Kriegskind:

Die Mutter hatte bei einem Bauern in Nord-
deutschland ein Zimmer bekommen.

Christel wird als 6-jahrige in Norddeutschland
eingeschult. Sie beschreibt ihre Schulzeit als
schier unertragliche Zeit. Von den einheimischen
Kindern wird sie beschuldigt, am Krieg schuld zu
sein. Sie seien das Pack aus dem Osten.

Das Verhdltnis zur Mutter ist angespannt. Christel
fahlt sich alleine gelassen.
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Die Schulschwierigkeiten machen es nicht bes-
ser. Melden mag sie sich nicht. Mit Schlagen ver-
sucht ihre Mutter, sie zum Sprechen und Lernen
zu bringen.

Besonders schwierig war es fur sie, sich gegen
die verbalen und tatlichen Angriffe ihrer Mitschi-
ler zu wehren. Sie hatte keine Freunde in der
Schule, sie war alleine und isoliert.

In der 4. Klasse mit 11 Jahren bekommt sie bis
zum Ende ihrer Volksschulzeit einen Lehrer, der
ihr massive Angst einflosst. Er schreit die Schuler
an, macht sie lacherlich, hat seine Emotionen
nicht unter Kontrolle. Dieses unberechenbare und
aggressive Klima in der Schule I6st bei Christel
Panik aus. Besonders wenn der Lehrer hinter ihr
steht, flammt die alte Angst wieder auf, mit dem
Gewehrkolben niedergeschlagen zu werden; vor
allem dann, wenn sie etwas nicht weiss oder et-
was falsch sagt. Christel reagiert mit starken Ma-
genschmerzen, ihre Flsse schmerzen. Immer
wieder fallt sie in Ohnmacht. Sie wird krank und
kann nicht mehr zur Schule gehen.

In dieser Zeit wollte sie am liebsten sterben, hatte
den starken Wunsch, tot im Boden zu versinken.
Im Nachhinein fihlte sie sich, als hatte sie neben
sich gestanden. Sie fiihlte sich nicht. “Es flhlt sich
an, als sei im Korper ein Eisblock.“ Auch konnte
sie nicht Uber ihre Gefuhle reden und in irgendei-
ner Form Wiinsche aussern.

Die Situation bessert sich fir sie, als sie in die
Haushaltungsschule kommt. Dort hat sie eine
Lehrerin, die sie mag. In diesem Klima wohlwol-
lender Unterstitzung bliht sie auf und entwickelt
Freude am Lernen. Mit einem guten Zeugnis
schafft sie die Aufnahmepriifung zur Handels-
schule. Auch dort gelingt ihr ein guter Abschluss.
Christel entdeckt ihre Freude am Lernen und ist
interessiert, weiterzumachen. Gerne mochte sie
Lehrerin fur Hauswirtschaft werden, weiss aber
nicht, wie sie es realisieren kann. Sie beginnt eine
kaufmannische Tatigkeit, fuhlt sich aber in dem
Beruf nicht wohl. 1961 verlasst sie ihr Elternhaus
und geht nach Siddeutschland. Dort findet sie
Arbeit und spéater auch ihren Mann. Sie bekommt
zwei Kinder.

Christel musste mit ihren Problemen allein zu-
rechtkommen. Es fehlten ihr der Trost und das
Verstandnis fur ihre Situation. Sie tUbernahm die
wie selbstverstandlich die Vorstellung, dass
Schmerz keines Trostes bedarf oder keinen Trost
bekommt.

Christel hat als Kind und auch lber eine lange
Zeit im Erwachsenenalter Alptrdume, die sie
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furchtet. Immer wieder hat sie die gleichen Trau-
me, die sie in Angst und Schrecken versetzen:

Sie lauft bei schonem sonnigem Wetter mit ihrer
Mutter und der kleinen Schwester an einem Bach.
Sie springt Uber den Bach, der immer breiter wird.
Sie schafft es, bis plotzlich der Bach zu einem
reissenden Gewasser wird. Sie steht mitten im
Wasser, dort ist ein Holzanleger, auf den die Mut-
ter zusteuert. Die Mutter zieht die Kinder hinter
sich her, ihre Miene ist versteinert. Christel spurt,
dass sie mit ihnen ins Wasser will. Sie schreit laut
Lhicht springen“ und zieht sie zurick. Danach
wacht sie auf. Dieser Traum verfolgt sie regel-
massig. Erst im Alter von 60 Jahren erfahrt sie
von einer Tante, die auch in dem Lager war, was
sich dort zugetragen hat, und dass der Traum ei-
nen realen Hintergrund hat.

Beatrice, Tochter von Christel,
Kriegsenkelin — (Leiden, ohne zu
wissen warum)

Beatrice, geb. 1970, ist bei der Geburt ihres ers-
ten Sohnes 28 Jahre alt. In ihr werden Gefiihle
wach, die sie so noch nicht kannte. Sie hat sich
auf ihr Kind gefreut, jetzt hat sie ein Gefihl, als
sei sie fehl am Platz. Muttergefiihle wollen sich
nicht einstellen und Verbundenheit mit ihrem Kind
spurt sie kaum.

Sie flhlt sich als Tochter und nicht als Mutter und
Ehefrau. Die Rollen sind ihr fremd. Sie fuhlt, dass
sie beide Rollen nicht richtig ausfillen kann: ,Sie
spurt, das sie keine Bodenhaftung hat, dass ihre
Seele vom Korper getrennt sei“.

In dieser Zeit bekam sie wieder Morbus Chron-
Schiibe, verlor stark an Gewicht. Oft verkroch sie
sich unter die Bettdecke und weinte. Sie konnte
sich ihren Gefilhlszustand nicht erklaren. Nach
der Geburt ihres Kindes fiihlte sie sich von ihrem
Mann nicht verstanden, mit ihrer Situation allein-
gelassen und lehnte jeden koérperlichen Kontakt
zu ihm ab.

In dieser Zeit versuchte sie, sich Rat aus Erzie-
hungsbiichern zu holen, las spirituelle Lebenshil-
fen, nahm psychologische Hilfe in Anspruch, lern-
te meditieren und beschéftigte sich intensiv mit
jeglicher Art von Energiearbeit. Sie liess sich und
ihr Kind homdopathisch behandeln und nahm an
Familienaufstellungen teil, die der Homb&opath
anbot.

Langsam begriff sie Zusammenh&nge zwischen
ihrer Geschichte, der Familiengeschichte und ih-
rem Erleben. Obwohl ihre Mutter selten dartber
sprach, erkannte Beatrice die Bedeutung der
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Traumata ihrer Mutter fur ihre eigene Entwick-
lung. Bei den Familienaufstellungen kommt immer
wieder die Flucht der Mutter vor. Sie wusste, dass
ihre Mutter auf der Flucht geboren wurde und viel
Belastendes erlebt hatte.

,FUr mich war meine Mutter in meiner Kindheit
und Jugend nicht greifbar. Sie war zwar kérperlich
anwesend, aber seelisch bekam ich sie nicht zu
fassen. Sie funktionierte eben®. An vieles kann sie
sich nicht mehr erinnern. Mit ihrem Bruder will sie
als Kind von Zuhause bei Nacht und Nebel weg-
laufen.

Zu ihrem Bruder hatte sie in ihrer Kindheit eine
enge Bindung. Er war ihr Vertrauter und ihr Be-
schitzer. Wenn er nicht da war, hatte sie Angst,
alleine zuhause zu sein. ,Ich musste mich von
ihm richtiggehend abnabeln. Er war lange der
emotional verbundenste Mensch fiir mich®.

Ein Traum verfolgte sie in ihrer Grundschulzeit:
LAuf dem Schulweg o6ffnen sich immer wieder
kreisrunde Locher unter meinen Fissen oder ne-
ben meinem Fuss. Ich kann nur auf einem ganz
schmalen Grad balancierend zur Schule kommen.
Wasser |6st Panik in mir aus. Ich konnte als Kind
nicht ins Wasser, wenn sich dort keiner befand".
Die Angst in die Tiefe gezogen zu werden war so
stark, das es zu Panikattacken kam.

Mit 11 Jahren verweigerte sie die Nahrung; sie
hatte keinen Hunger. Sie verlor stark an Gewicht
und wurde mit Lebertran behandelt.

Mit 20 wird bei ihr Morbus Chron diagnostiziert.
lhre Knie und die Fiisse schmerzen und ihr Im-
munsystem ist schwach. Sie berichtet, dass sie
enorme Angst vor 40- bis 60jahrigen M&nnern
slawischer Abstammung hat.

Als sich ihre Weiblichkeit entwickelt, versucht sie
ihre Figur mit weiter Kleidung zu kaschieren. In ih-
rem Zimmer zieht sie Kleider an, welche die Figur
betonen, die sie sich in der Offentlichkeit nicht zu
tragen traut. ,Der Wunsch, den Jungs gefallen zu
wollen, war naturlich da, und doch lief immer die
Angst nebenher, gesehen zu werden. Meine
Weiblichkeit kénnte mir zum Verhangnis werden.
Und da meine Meinung von der Mannerwelt eh
nicht sonderlich gut war, bedeutete das fur mich,
es ist gefahrlich, gesehen zu werden.“ Tief ver-
letzt Beatrice, dass sie ausgelacht wird, als ihre
Briste zu wachsen beginnen. Oft weint sie sich in
den Schlaf. ,Die Angst vor dem Erwachsensein
war tief und schmerzlich. Ich wollte nicht in die
unsichere Welt.*

Sie war enttduscht und traurig, weil ihre Mutter so
wenig fur sie da war: Dass sie so wenig Halt und
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Verstandnis von ihr bekommen hat. Dass sie ihr
nicht geholfen hat, mit den kérperlichen Verande-
rungen zurechtzukommen, ein positives Bild als
Frau zu bekommen. Auch sonst flihlte sie sich al-
leingelassen. Sie hat sich immer wieder gefragt:
Warum war sie nicht da, als ich so krank war;
warum musste ich alleine ins Krankenhaus; wa-
rum musste ich alleine mit schmerzenden Knien
mit dem Rad zum Orthopaden fahren?*. Ich war
alleine mit meinen Sorgen. Verstandnis und wirk-
liche Nahe zu meiner Mutter kannte ich nicht.”

Beatrice hat ein zweites Kind bekommen, macht
sich mit 35 Jahren selbststandig und trennt sich
von ihrem Mann. In dieser Zeit wird sie immer
wieder von extremen Existenzéngsten erfasst.

2009 beginnt sie mit der Pesso — Therapie und
arbeitet in verschiedenen Strukturen an ihren
Themen. In einer Sitzung arbeitet sie an dem
Thema Heimat und Geborgenheit, da ging es zu-
rick zur Geburt der Mutter in einem fremden
Land.

Andere Strukturen beschaftigten sich mit dem
Thema Geborgenheit und dem Gesehenwerden
bei den Eltern.

Zusatzlich ist es ein wichtiger Durchbruch, dass
sie endlich die oben dargestellten Hintergriinde
erfahrt und damit viele ihrer Symptome in den Zu-
sammenhang der Lebensgeschichte ihrer Mutter
und Grossmutter stellen kann. In dieser Zeit tritt
die Strukturarbeit (synthetische Erinnerungen er-
stellen) in den Hintergrund gegeniber dem Be-
dirfnis, endlich die Wahrheit zu erfahren und die
zuvor verdeckten Zusammenhéange endlich ver-
stehen zu kénnen.

2012 berichtet Beatrice im Ruckblick auf die The-
rapie von positiven Veranderungen in ihrem Le-
ben:

,Die Liebe zu meinen Kindern ist jetzt immer
spurbar und tief im Herzen verankert. Ich habe
meine Mutterrolle gefunden und fuhle meine Kin-
der. Der Kontakt zu ihnen ist innig und verbun-
den. Inzwischen habe ich keine Angst mehr vor
meiner Weiblichkeit, die Angst vor Mannern hat
abgenommen. Meine Kleidung hat sich verandert,
ich traue mich jetzt figurbetonende Kleidung zu
tragen. Auch sexuelle Lust kann ich ohne Angst
geniessen.

Meine Existenzangste sind realistischer gewor-
den. Ich habe gelernt mich abzugrenzen und
meine Meinung zu sagen, ohne das Gefuhl zu
bekommen, ausgegrenzt zu werden. Inzwischen
kann ich auch Hilfe annehmen, auch wenn mir
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das noch schwer fallt. Mein Selbstwertgefiihl hat
sich erheblich verbessert".

Kriegsenkel Harald, geb. 1968, Bru-
der von Beatrice

Harald war ein unauffalliges vertraumtes Kind,
und beschéftigt sich viel mit sich selbst. Mit Be-
ginn der flnften Klasse begeht er mit anderen
Schilern kleine Diebstahle in Laden. Mit 11 Jah-
ren raucht er und knackt Zigarettenautomaten. Mit
13 Jahren raucht er seinen ersten Joint, mit 14
Jahre baut er selbst Hanf an.

In der achten Klasse, mit 14 Jahren, wurde er
zum Schulverweigerer. In dieser Zeit war er viel
im Jugendzentrum, leitete dort eine Koch- und
Back-AG und grindete eine Fitness AG. Auch ei-
ne Comic AG hat er mit Freunden ins Leben geru-
fen. Er verbrachte viel Zeit im Jugendhaus. Er
sucht im politischen wie im musikalischen Bereich
nach mannlichen Idealen und Vorbildern. Seine
Mutter wurde standig zum Rektor bestellt. Er blieb
einmal sitzen und das zweite Mal hat er es ganz
knapp geschafft. Sein schulisches Interesse wur-
de wieder geweckt, als er neue Lehrer bekam.
Einer faszinierte ihn. Von ihm flhlte er sich aner-
kannt und musste nicht rebellieren. Der Lehrer
unterrichtete Politik und Geschichte. Er kam mit
Vollbart und Fahrrad zur Schule.

Dieser Lehrer hat ihn begeistert. Harald halt frei-
willig sein erstes Referat Giber Mahatma Gandhi.
Der Lehrer erfahrt, dass Harald sich auch fur die
Rechten interessiert und in diesem Umfeld
Freunde hat. Er gibt ihm Blcher Uber stereotypi-
sche Feindbilder. Das l6st einen Reflektionspro-
zess bei ihm aus. Er besorgt sich ,Mein Kampf*
und liest das Buch im Original. Er ist fasziniert
und gleichzeitig schockiert, in welcher Konse-
quenz Hitler seine Plane ausgefuhrt hat. Auch,
welche Strategie er angewandt und wie er mit
verschiedenen Ldsungsméglichkeiten ,gespielt®
hat. Dabei hat es Harald fasziniert, etwas Verbo-
tenes zu lesen und ein Tabu zu brechen. Er
nimmt das Thema als Priifungsstoff in Geschichte
und bekommt ein ,Sehr Gut'. Damit konnte er von
dem Thema Abstand nehmen. Das politische In-
teresse wird geringer, er macht viel Kampfsport
und interessiert sich fur die japanische Kultur. Mit
14 fesseln ihn Drogen und aussergewohnliche
Bewusstseinszustande. Mit 18 mischt er sich sei-
ne eigenen Hexendrogen und studiert Fachlitera-
tur dazu. Auf der einen Seite wollte er am Leben
teilhaben und k&mpfen, auf der anderen Seite hat
er durch seine Drogen immer wieder einen Weg
gesucht, sein Bewusstsein zu verdndern, Gren-
zerfahrungen zu machen und sich aus der Welt
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zu beamen. Er hat immer das Gefiuhlt nicht zu
genugen, keine Heimat zu haben.

1986 beginnt er eine handwerkliche Ausbildung,
der Vater lehnt ein Studium ab. Wohl fihlt er sich
nicht mit dem Beruf. Danach leistet er Zivildienst
in der Psychiatrie. Er mochte Uber die Seele des
Menschen etwas erfahren. Harald arbeitet auf der
geschlossenen Mannerstation.

In dieser Zeit wird er immer resignativer und er
fangt an, sich fur Philosophie zu interessieren. Er
mdchte etwas wissen Uber die Grundlagen des
Geistes und die Grundlagen des Menschen. Die-
se Arbeit in der Psychiatrie verandert Harald, vie-
le Fragen stellen sich ihm. Er stellt die Grundla-
gen der Normalitat in Frage. Er merkt, dass es fir
ihn kein Weg mehr zurlick in seinen alten Beruf
und zu den alten Freunden gibt. Harald zieht in
eine Grossstadt und moéchte studieren. Er sucht
nach einem Weg, eine Hochschulzulassung zu
erlangen. 1993 macht er seine Maturprifung und
beginnt ein geisteswissenschaftliches Studium.

Uber das Interesse am Buddhismus entwickelt er
den Wunsch, nach Asien zu reisen. Dort erlebt er
eine unglaubliche Freiheit, er fihlt, dass er ,ange-
kommen® ist. Er hat das Gefiinl von Heimat und
ist erleichtert, die Familienbande hinter sich ge-
lassen zu haben. Er entscheidet sich, indische
Philosophie zu studieren. In Ausibung dieser
Praxis erlebt er Seligkeit und Frieden. Er denkt
dartiber nach, sein Studium in Deutschland abzu-
brechen und in Indien zu leben und Yoga zu stu-
dieren. Im Ashram erlebt er eine gliickliche Zeit.
Harald entscheidet sich, sein Studium schnell ab-
zuschliessen.

Zurtick in Deutschland hat er grosse Schwierig-
keiten, sich wieder an die Kultur zu gewohnen.
Durch den Aufenthalt im Asien und die Meditati-
on, ist er feinsinniger geworden. Die deutsche
Mentalitat kommt ihm hart und roh vor. Er empfin-
det sich wie ein Fremdkoérper. Harald fuhlt sich
heimatlos, verloren und alleine. Er wechselt den
Studienort. Seine Schwierigkeiten, sich nach den
spirituellen Erfahrungen in Deutschland zurecht-
zufinden, werden grdsser. Er besucht eine grosse
Technoparty, um alte Freunde zu treffen. Dort
werden Drogen genommen. Harald macht mit,
merkt aber sehr bald, dass er es nicht mehr ver-
tragt und er viel zu sensibel fir diese Drogen ist.
Er hat Sehnsucht nach Indien und will wieder zu-
rick.

In Indien angekommen merkt er, dass er dort
auch nicht mehr zu Hause ist, fahrt wieder zurtick
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nach Deutschland, und fangt nach einiger Zeit
wieder an zu studieren. Zunachst lauft alles gut,
doch zunehmend fihlt er sich isoliert und nicht
verstanden. Harald kann mit keinem seine Erfah-
rung tauschen, das macht ihn einsam. Er zieht
sich von seinen Freunden zurtick.

Am 11.09. 2001, als der Terroranschlag in New
York stattfindet, beginnt eine enorme psychische
Veranderung. Harald fuhlt eine unheimliche Angst
vor Krieg und spurt, dass die Welt sich ab diesem
Zeitpunkt unwiderruflich veréndert. Er fuhlt sich
hellsichtig, ist Uberaus sensitiv. Er kann keine
Reize von aussen vertragen. Er dunkelt seine
Wohnung ab und verlasst kaum noch das Haus.
Einige Zeit spater beginnt er seine selbstgemach-
ten Drogen zu nehmen. Damit 16st er eine heftige
Psychose aus. Er wollte zu diesem Zeit nicht
mehr ,da‘ sein. Er kommt in die Psychiatrie. Er hat
apokalyptische Zukunftsversionen. In seiner Vor-
stellung wollte er alles Leid akzeptieren und an-
nehmen. Nach einiger Zeit der Behandlung nimmt
er sein Studium wieder auf und beendet es. Nach
dem Studium fahrt er wieder nach Indien, um er-
neut zu sehen ob er dort leben kann. Aber sein
Blick hat sich durch das Studium verandert. Nach
einiger Zeit kehrt er nach Deutschland zuriick und
gibt den Plan endgultig auf, in Indien leben zu
wollen. Dass seine Probleme mit der Geschichte
seiner Familie zu tun haben, wird ihm immer deut-
licher. Er beginnt mit einer Therapie
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Aus dem Vorstand Tatigkeitsbericht

PVSD Pesso - Vereinigung Schweiz - Deutschland

PVD @ Pesso - Vereinigung Deutschland - Schweiz

Tatigkeitsbericht

des Vorstands zum Geschéaftsjahr 2012-13

e Was tat sich in Fort- und Weiterbildung (Barbara Fischer-Bartelmann)

e Bulletin / Mitgliederkontakt / Offentlichkeitsarbeit (Diethelm Chinnow/Barbara
Fischer-Bartelmann)

Was tat sich in Fort- und Weiterbildung?

Dreijdhrige Weiterbildung in Pesso-Therapie PBSP

Das 9. PVSD-Training unter der Leitung von Albert Pesso, Lowijs Perquin und Barbara Fischer-
Bartelmann hat mit 14 Trainees im Oktober 2012 das dritte Aushildungsjahr mit dem letzten Modul been-
det. Erfreulicherweise konnten alle Teilnehmerinnen, die die vollstdndige Ausbildung absolviert haben, die
Evaluation mit gutem Erfolg abschliessen, was sicherlich vor allem dem grossen Engagement in Peer-
gruppen zu verdanken ist. Auch haben alle schon wahrend der Ausbildung Erfahrungen mit Patientengrup-
pen sammeln kénnen, was dem generellen Niveau der Ausbildung sehr zugute kam. Wir gratulieren herz-
lich und wiinschen viel Freude und persénlichen Gewinn mit dieser Methode! Unser herzlicher Dank gilt
auch Petra Fuchs flr die professionelle Organisation der Weiterbildung.

Das 10. dreijahrige PVSD-Training wird vom 14.-17. Marz 2013 mit dem ersten Modul unter der Leitung
von Albert Pesso beginnen, der Veranstaltungsort bleibt das Seminarhaus Szenario in Leimen
www.seminarhaus-heidelberg.de. Das zweite Modul soll je zur Halfte von Lowijs Perquin und Barbara Fi-
scher-Bartelmann geleitet werden, es findet vom 8.-12.5.2013 statt. Wir freuen uns, dass Al Pesso sich
weiterhin bereit erklart hat, fir die Leitung von zwei der drei jahrlichen Module zur Verfiigung zu stehen, im
ersten Ausbildungsjahr kommt er noch einmal vom 10.-13.10.2013.

Es sind noch drei Platze in der Gruppe frei. Interessentinnen wenden sich bitte an Petra Fuchs
(Petra.Fuchs_pbsp@gmx.de), die gliicklicherweise wieder die Organisation ibernehmen wird. Weitere In-
fos unter http://Ankuendigung.Pesso-Training.de/

Wir freuen uns, wenn Sie dieses Link auch an mdgliche Interessentinnen weitergeben!

P ES S OBULLETIN Februar 2013 20


http://www.seminarhaus-heidelberg.de/
mailto:Petra.Fuchs_pbsp@gmx.de
http://ankuendigung.pesso-training.de/

Aus dem Vorstand Tatigkeitsbericht

Fortbildung, Vortrage und Publikationen

Fur die Mitglieder der Pesso-Vereinigung haben wir dieses Jahr ebenfalls wieder ein Fortgeschrittenen-
Training mit Al Pesso organisiert. Es fand im Anschluss an den Evaluationsworkshop am 21.10.2012 in
Leimen statt. Inhaltlicher Schwerpunkt waren Demo-Strukturen und die Darstellung und Diskussion der
neuen Techniken (Bookmarks, Platzhalter, Prinzipien).

Wer sich die neue Arbeitsweise von Al live ansehen mdéchte: Hierzu ist regelmassig Gelegenheit bei den
von Toni Walter organisierten offenen Workshops mit Al Pesso in Freiburg. Aktuelle Termine und An-
meldungsunterlagen sind unter www.Pesso-Seminare.de einzusehen. Besonders mochten wir auf die Mog-
lichkeit hinweisen, an diesen Seminaren als Rollenspieler teilzunehmen.

Auf Vermittlung von Helmut Wetzel hat bei der Jahrestagung der DGSF vom 3.-6. Oktober 2012 in Frei-
burg www.dgsf-tagung-2012.de Al Pesso einen der Haupt-Vortrage gehalten: Am letzten Tag (Thema:
Systemische Therapie und andere Therapiekulturen) hat er Uber ,Anregungen aus der Korpertherapie® ge-
sprochen. Der Vortrag fand gute Resonanz und ist bei www.auditorium-netzwerk.de als DVD oder CD er-
haltlich (Konsekutiv-Ubersetzung Barbara Fischer-Bartelmann).

Viele unserer Mitglieder waren auf der Tagung aktiv; aus der Pesso-Therapie haben Almuth Roth-Bilz, Lis
Weber und Barbara Fischer-Bartelmann Workshops zum Thema Lécher im Rollengefuge der Familie
angeboten, die sich so grosser Nachfrage erfreuten, dass sie Uiberbucht waren und teilweise ein zweites
Mal ins Programm genommen wurden.

Die nachste Jahrestagung der DGSF steht unter der Uberschrift ,,System & Kérper — Back to the Roots*
und findet vom 25. - 28.09.2013 in der Humboldt Universitat Berlin statt. Wer hatte Interesse, dort unsere
Methode mit einem Workshop zu vertreten?

(Barbara Fischer-Bartelmann)

Bulletin / Mitgliederkontakt / Offentlichkeitsarbeit

Zwischen der Fertigstellung dieses Tatigkeitsberichts und der Mitgliederversammlung wird das 3. Bulletin
im neuen, von Diethelm Chinnow gestalteten Layout fertiggestellt werden. Es ist ein Themenheft zu
Kriegskindern und Kriegsenkeln geworden. Die Anregung verdanken wir unserer Pesso-Kollegin
Susanne Hasenfuss, die zu diesem Thema bereits einige Vortrage gehalten hat. Diethelm Chinnow hat
dazu beigetragen, das Material flr das Bulletin in eine schriftliche Fassung zu bringen, und Barbara Fi-
scher-Bartelmann hat einen Artikel Giber Pesso-Strukturarbeit mit diesen Klienten beigesteuert, der sich im
Wesentlichen den Aspekten Holes und Roles und Transgenerationale Weitergabe von Trauma widmet.
Freuen Sie sich auf dieses Hetft!

Wir freuen uns Uber Rickmeldungen, Anregungen und selbstverstandlich und vor allem auch Beitré-
ge unserer Mitglieder und Leser! Bitte teilen Sie mit uns allen Ihre Erfahrungen; die Redaktion (Diethelm
Chinnow und Barbara Fischer-Bartelmann) nimmt Ihre Vorschlage gerne entgegen und hilft auch bei der
Umsetzung
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DGSF Tagung Was Pesso-Therapie leistet

Fortbildung in Pesso-Therapie

( Pesso Boyden System Psychomotor PBSP®)

Albert Pesso

Was die Pesso-Therapie Ihnen als Therapeutin zu bieten hat:

e Humanistisches Menschenbild im Einklang mit den Ergebnissen der Neuropsychologischen
Forschung als Basis fur Diagnostik und Therapie

¢ Die eigene Rolle als Therapeutln erleichtern, indem man Quellen der Heilung im ,genetischen
Gedachtnis® der Klienten aufspurt und nutzt

» Die therapeutische Beziehung von positiver und negativer Ubertragung entlasten
¢ Ursachen von Widerstand erkennen und ausrdumen

¢ Selbstwahrnehmung und Selbststeuerung der Klienten unterstitzen

¢ Nonverbale Signale erkennen und fur den therapeutischen Prozess nutzen

e Vom Reden zum Erfahren: Den Therapieraum als Biihne nutzen

e Freude an der therapeutischen Arbeit, Raum fur Kreativitat und Humor,
positiver Input fir die eigenen Spiegelneuronen

Was die Pesso-Therapie lhren Klientlnnen zu bieten hat:

¢ lebens- und beziehungsgeschichtliche Urspriinge gegenwartiger Probleme
ernst nehmen, aber nicht im ,Verstehen, wo es herkommt“ stehen bleiben,
sondern positive Alternativen aufbauen und verankern

e Uberlebensstrategien erkennen und validieren, deren lebensgeschichtliche
Wourzeln aufspiiren und von Grund auf verandern

¢ Personlichkeitsentwicklung unterstiitzen, Polaritdten integrieren und erweitern
¢ eine erprobte, tiefgehende und sichere Arbeit mit Trauma, Depression, Narzissmus...

¢ innovative und kreative Techniken der Mehrgenerationen-Therapie, insbesondere zur Aufhebung der
Auswirklungen von Verlusten und Liicken in der Ursprungsfamilie (Krieg, Krankheit, Tod,
Scheidung...)

¢ Vielfaltige Anwendungsmaoglichkeiten in Einzel- und Gruppentherapie, Paar- und Familientherapie,
Elterntraining, Selbsterfahrung und Coaching.
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Uwe MINDE PBSP auf dem DGVT-Kongress in Berlin

»Psychotherapie kann mehr*, PBSP auf dem DGVT Kongress in Berlin

Vom 01.03. bis 04.03.2012 fand der 27. Kongress fir Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung
in Berlin statt. Das Thema des Kongresses lautete: ,,Psychotherapie kann mehr*. Das Thema bezog sich
zwar auf Arbeitsfelder jenseits der Psychotherapie, gleichwohl fand ich das Motto passend um den Organi-
satoren einen PSBP Workshop anzubieten, der unter dem Titel ,,Heilende Erinnerungen® auch ins Pro-
gramm aufgenommen wurde.

Die Idee, einer Gruppe vorwiegend verhaltenstherapeutisch orientierter Kollegen und Kolleginnen in 3
Stunden PBSP zu vermitteln, hatte ich schnell wieder aufgegeben. Mein Ziel war es schliesslich, eine Vor-
stellung von den Konzepten, Form / Passform und Antidot, zu vermitteln. Die Organisatoren meldeten 15
Teilnehmer und das Konzept aus Theorie, Ubungen in Kleingruppen und Reflexion schien aufzugehen. In
Berlin wurden aus den 15 Teilnehmern tber 40 (S.C. Hayes, konnte seinen ACT Workshop nicht halten.)
und ich musste improvisieren.

Die Offenheit und Experimentierfreude der Kollegen hat zu einer insgesamt gelungenen Veranstaltung bei-
getragen. Anstelle der Ubungen in Kleingruppen gab es eine Mischung aus Vortragen, Ubungen als De-
monstration, und hoffentlich eine Vorstellung davon, dass eine ,synthetische Erinnerung, als Antidot* eine
andere Qualitat hat, als das Erwerben einer Coping-Strategie.

Fazit: Eine gelungene Veranstaltung, in der die Teilnehmer einen Eindruck von PBSP bekommen haben.
Der ,Flurfunk® in der Pause und nach der Veranstaltung hat bei mir das Geflihl hinterlassen, dass das Po-
tenzial von PBSP erahnt wurde, aber es wurden auch Fragen laut, ob es nicht sehr miihsam sei, das alles
zu lernen.

Fur 2013 habe ich ein neues Projekt geplant: PBSP & Zen. Interner Arbeitstitel: ,Memory is a banana tree".
Zeit: 05. - 07.05.2013; Ort: Benediktushof / Holzkirchen; Anmeldung Uber den Benediktushof

Uwe Minde

Vorschau auf den Sommer
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Weiterbildung 10. Dreijéghrige WB

Zehnte dreijahrige Pesso-Weiterbildung in Heidelberq (Leimen)

In Fortsetzung der von Martin Howald in Basel begonnenen und von Almuth Roth-Bilz in
Freiburg fortgeflihrten Weiterbildungs-Tradition in der Pesso-Vereinigung Schweiz-
Deutschland (PVSD) beginnt im Jahr 2013 eine neue dreijahrige Weiterbildung im Raum
Heidelberg (Leimen)

Sie besteht aus einem einjahrigen Grundtraining und einem zweijahrigen Aufbautraining.
Trainer: Al Pesso (USA), Lowijs Perquin (NL), Barbara Fischer-Bartelmann (D)
Assistenz (bei Al Pesso und Lowijs Perquin): Barbara Fischer-Bartelmann.

Kurssprache ist Englisch (bei Al Pesso — Vortrage werden ins Deutsche Ubersetzt). und Deutsch (bei
Lowijs Perquin und Barbara Fischer-Bartelmann)

Teilnahmevoraussetzungen:

Diese Weiterbildung richtet sich an Arzte und Psychologische Psychotherapeuten. Das erste Jahr steht
auch anderen Berufsgruppen offen, die im beratenden Bereich arbeiten, wie Sozialarbeiter oder
Sozialpadagogen. Am Ende des ersten Jahres werden die Trainer mit den Teilnehmenden eine Evaluation
durchfiihren und gemeinsam uber eine Weiterflihrung entscheiden.

Weiterbildungsinhalte im ersten Jahr:

Theoretische Einflhrung mit Demonstrationen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Verstehen von
Korperreaktionen und Kérperimpulsen und Deutung dieser Impulse als Informationsquelle, Sensibilisierung
fur eigene Korperreaktionen und Korperimpulse (Gesichtsausdruck, Kérperhaltung, Bewegungen,
Stimmmodulation), Erlernen neuer Interventionen auf der Erfahrungsebene sowie auf der technischen
Ebene in Zweier- oder Kleingruppen, Strukturen, Video Feedback und Supervision der eigenen Arbeit.

Kosten und Termine:

Das Training wird durchgefihrt fir mindestens 15 Personen. Die Teilnehmerzahl ist zugunsten der
Ausbildungsqualitat begrenzt. Die Kosten fur das erste Jahr betragen 1.885 Euro, (inkl. Anmeldegebdihr)
kdnnen sich allerdings bei mehr als 15 Teilnehmern um bis zu 120 Euro reduzieren. Darin enthalten sind
Weiterbildungsunterlagen, Arbeitsmittel und Organisationskosten und die folgenden Ausbildungsmodule:

'a. Modul mit Albert Pesso 14.-17.3.2013 |
'b. Modul mit Barbara Fischer-Bartelmann  08.-12.5.2013 |
' und voraussichtlich Lowijs Perquin |
'c. Modul mit Albert Pesso 10.-13.10.2013 |

Verbindliche Anmeldungen und Anzahlung bis Dezember 2012.
Die Veranstaltung ist akkreditiert; Weiterbildungspunkte werden bei der Psychotherapeutenkammer Baden-
Wirttemberg beantragt.

Die Ausbildung wird durchgefiihrt vom Psychomotor Institute.

In dessen Auftrag erhalten Sie Informationsmaterial zur EinfGhrung in die Pesso-Therapie, (Grundlagen und
Zielgruppen, ausfihrliches Curriculum, Ausbildungsinhalte und Literaturhinweise) sowie
Termininformationen, Ausschreibung und Anmeldebogen.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an die Organisatorin dieser Ausbildung:
Petra Fuchs Petra.Fuchs pbsp[atlgmx.de, Brahmsstr. 31A, 76669 Bad Schonborn
Inhaltliche Fragen beantwortet Barbara Fischer-Bartelmann: 06221 - 894 67 80

Aktuelle Infos immer: http://Ausbildung.Pesso-Training.de/ http://Ausschreibung.Pesso-Training.de/

Dieser Flyer: http://Ankuendigung.Pesso-Training.de/ http://Anmeldung.Pesso-Training.de/
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Impressum

PESSO-PSYCHOTHERAPIE, englisch: PBSP, PESSO BOYDEN SYSTEM PSYCHOMOTOR,
ist eine von Albert Pesso und Diane Boyden Pesso begriindete Methode der Psychotherapie und der Per-

sonlichkeitsentwicklung.
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Aktuelles aus Theorie, Praxis, Aus-und Weiterbnldung in PBSP

Frihere Beitrage aus Pesso Bulletins kénnen teil-
weise unter www.Fischer- Bartelmann.de eingese-
hen werden oder per mail von
dormann.psych@bluewin.ch

nachbezogen werden.

e Psychomotorische Inszenierung und Psy-
choanalyse

e Trauma-Therapie nach Albert Pesso

e Pesso-Psychotherapie und Transaktions-
analyse

e Pesso-Psychotherapie und Babytherapie
e PBSP in der Paartherapie

e PBSP und Imagotherapie

e Pesso-Einzelpsychotherapie

e Bihnen des Bewusstseins (liber microtra-
cking)

e Erinnerung und Bewusstsein (von Albert
Pesso)

o Werden wer wir wirklich sind (von Albert
Pesso)

¢ Holes in Roles (Locher im Rollengefiige der
Familie)

e Umgang mit Widerstand in der Pesso-
Psychotherapie
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Der Vorstand der Pesso-Vereinigung:

Dr. Meks Mattes
Brunnenstrasse 6

D-72074 Tubingen
Vorsitzende:
meks.mattes@googlemail.com

Barbara Fischer-Bartelmann

Kdpfelweg 58

D-69118 Heidelberg

Ausbildung, Offentlichkeitsarbeit,
Redaktion Pesso-Bulletin
barbara.fischer-bartelmann@t-online.de

Diethelm Chinnow
Gilgenbergerstr. 27
CH-4053 Basel
Redaktion Pesso-Bulletin
d.chinnow@bluewin.ch

Petra Fuchs

Brahmsstr. 31A

76669 Bad Schonborn

Kassenwartin, Organisation Ausbildung
petra.fuchs_pesso@yahoo.de

Lis Weber
Zahringer Str. 13b
D-79108 Freiburg
Schriftfiihrerin
lisweb@web.de

Helmut Wetzel
Fritz-Fischer-Str. 5
D-79379 Millheim
Ethikkommission
hwetzelll@gmx.de

Offene Workshops:
Toni Walter
Schlossplatz 24

D- 77933 Lahr
toni.walter@t-online.de
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